énis:
tamanho e




Como é isso? Em noss
vemos, a vida ja pas
impacientes. Sem perce a paciéncia reside uma
das maiores
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rta vez contaram-me que
D. Pedro II tinha o hébito

e fazer sempre ao seu co-
_cheiro a mesma recomen-
o: “Devagar, que eutenho pres-
sa. Que sera que ele queria dizer
com esta frase aparentemente con-
traditéria? Devagar, que eu tenho
pressa? Mas quem tem pressa nao
tem que ir mais rapidamente, justa-
mente porque tem pressa’?

Ha um ditado popular que
pode servir de ajuda para entender
esta aparente contradi¢do de D.
Pedro II: “Quem anda depressando
enxerga o que procura. E por ai
que estd o sentido exato da frase
usada por nosso segundo impera-
dor na anedota acima.

Como seria entendida uma
frase como esta em nossos tempos,
tempos de correria, tempos em que
nio ha tempo, tempos em que to-
dos estamos a toda velocidade a
catade alguma coisa que geralmen-
te nem sabemos o que €. Acorda-
mos correndo para ir trabalhar, to-
mamos um desjejum répido, nos
apressamos no trabalho, o almogo
geralmente & “fast”, voltamos cor-
rendo para o trabalho, corremos
para casa, corremos atras do que
fazer nos fins de semana, mante-
mos, enfim, nossos olhos sempre
ansiosos, projetados no futuro, que
¢ quando as coisas de fato vao
acontecer, que ¢ quando 0 sucesso
vai compensar todo o sacrificio e
toda a correria de agora.

Bastanos determos emuma
rua movimentada de uma grande
cidade, ou mesmo no meio de um
trAnsito engarrafado, para notar-
mos com clareza como a pressa tem
impregnado a vida das pessoas de
hoje em dia. Computadores, telefo-
nes celulares, carros cada vez mais
velozes, e, por ai afora, hd uma
série de artefatos criados pelos se-
res humanos na louca tentativa de
vencer a corrida contra o tempo.
“Depressa, que eu tenho pressa’,
parece que dizem todos. Depressa,
que ha muito (cada vez mais) a ser
conquistado. Depressa. Depressa.
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A mim me angustia muito
ver as pessoas correndo assim, como
se fosse possivel conquistar na vida
tudo o que temos vontade de con-
quistar. Angustia-me ver pessoas
que, em duvida diante de duas pos-
sibilidades incompativeis da vida,
“escolhem” as duas. Angustia-me
ver as pessoas perdendo a percep-
¢io do significado da paciéncia.

Quando, nos dias que cor-
rem, as pessoas se lembram de di-
zer “paciéncia’? Quando alguma
coisa foge de nosso controle. “Pa-
ciéncia, nio deu!” “Paciéncia, isto
&assimmesmo.” “Nio estd satisfei-
to? Paciéncia.” E por ai afora, sdo
tantos os exemplos desta pacién-
cia, que ando pensando que se de-
veria criar uma palavra nova em
nossa lingua: “passiéncia”, de pas-
sividade. Porque ¢ este o sentido
que paciéncia tem para a maioria
das pessoas.

Nio ficou satisfeito com 0
atendimento em determinada loja?
Passiéncia. Seu médico o atendeu
muito tempo depois da hora
marcada? Passiéncia. O casamen-
to nfo vai como deveria?
Passiéncia. O trabalho nio ¢ inte-
ressante? Passiéncia. A soliddoestd
doendo? Passiéncia. Os politicos
nio sdo honestos? Passiéncia. Sur-
giu uma doenga? Passiéncia. Esta
comraiva? Passiéncia. Percebe an-
gustia? Passiéncia. Depressdo? An-
siedade? Passiéncia. E quasecomo
se aimpoténcia fosse condigdonor-
mal para o ser humano. E ainda
dizemos que o coronelismo étipico
de algumas areas do nordeste!

E quanta diferenga ha entre
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- paciéncia e passiéncia!

Ha pessoas que realmente
tém muita passiéncia para passar
pelavida. Sdo as pessoas que dizem
que tal ou qual coisa aconteceu por
causa dos outros, que ndo conse-
guem uma vida melhor porque ndo
podem. Sdo pessoas sem poder,
passivas, passientes, apressadas,
geralmente muito sofredoras, mui-
to preocupadas com 0 Sucesso
alheio. S&o pessoas que, ao inicia-
rem uma viagem, ja estdo de olho
no reldgio para calcular a hora em
que chegardo. Ndo € a toa que a
depresséo € a grande doenga de
nosso século: para se deprimir €
preciso muita passiéncia.

Paciéncia, para mim, é uma
atitude de perseveranga ritmada.
Perseveranga na busca de objeti-
vos, levando sempre em conta o
ritmo melhor para se viver. Uma
adaptagfio afinadae corajosaavida.
Uma atitude de respeito a passa-
gem pelo tempo.

Passiéncia, pelo contririo,
¢ uma atitude de comodismo, de
descrenga nas possibilidades da au-
toridade, descrenga no poder de
influenciar o proprio destino. Uma
falsa aceita¢fio dos limites da vida.
Falsa, porque rancorosa. E nada
mais turbulento, acomodado e
apressado que o rancor.

Por um bom tempo, traba-
lhei como psicologo hospitalar, €
posso afirmar com certeza que em
nenhum outro lugar pude observar
pessoas comtanta passiéncia quan-
to num hospital. As pessoas se in-
ternam e ficam & espera de que o
remédio ou os cuidados hospitala-
res déem cabo da enfermidade,
como se elas nfo tivessem nenhu-
ma possibilidade de participagio
em sua cura. Ficam passientes,
entediadas, a espera deumamelho-
ra, SEm nem mesmo pensarem que
uma atitude de luta diante da doen-
¢a é ainda o melhor remédio, que a
busca do sentido da doenga € o
caminho da cura. Para que serd que
eu estou doente? :

“QOra! Mas como € que eu



vou saber para que estou doente?
Estou doente, € pronto, isto ¢ coisa
que acontece com todo mundo!”,
ja ouvi muita gente dizer. Outras
pessoas diziam que ndo sabiam, ¢
pediam para que eu desse a 1espos-
ta. Uma resposta.que eu geralmen-
te ndo tinha, uma resposta que exi-
ge paciéncia, busca, paciente bus-
ca. Uma busca na qual meu papel
como psicologo ¢ ajudar, ndo fazer
pela pessoa.

Mesmo no consultorio, ndo
$40 poucas as pessoas que me pro-
curam & espera de uma solugdo
para o problema que sentem, a es-
pera de que eu Ihes dé uma dire¢do
a vida, como se a solugdo de uns
fosse boa para todos. S&o estas
mesmas pessoas que trazem sem-
pre debaixo do brago um destes
livros de auto-ajuda cheios de re-
ceitas para a vida. Pessoas
passientes, que ainda ndo descobri-
ram a forca da paciéncia.

N3o tenho hoje a menor
davida de que a competéncia exis-
tencial somente se consegue com
paciéncia.

Quando nos perguntamos
oque queremos denossavida, quan-
do olhamos para o futuro e imagi-
namos como gostariamos de estar
quando 14 estivermos, quando nos-
sos desejos nos assomam & mente
com sua for¢a impulsionadora, que
bom se pudermos ter ao nosso lado
toda a nossa paciéncia. Porque, ai,
teremos um imenso poder de ativi-
dade (sem turbuléncia) a nos facili-
tar o caminho para nossas conquis-
tas. Penso sempre que a paciéncia €
quem faz a moderagdo entre nosso
olhar para o presente € nosso olhar
para o futuro.

Sendo paciente, ollio onde
estou, o que estd acontecendo co-
migo, miro onde quero chegar, ava-
lio minhas possibilidades, situo-me
no tempo, delineio os passos que
tenho que dar, e, somente entdo,
caminho. Caminho com poder, com
confianga, certo de que sou sempre

oresultado das agdes que empreen-

do agora.
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Sendo paciente, sou livre,
na exata medida em que posso, a
cada momento, estar redirecionan-
do minha vida e reagindo as cir-
cunstincias que ela me traz agora,
e nfo as circunstincias que ela me
poderia trazer.

Nio tenho davida de que
todos nos - todos nos - temos um
enorme potencial a ser desenvolvi-
do, desde que tenhamos paciéncia
parasabermos que potencial éaquilo
que pode ser, ¢ sempre algo que
pode crescer, que se desenvolve a
partir de pequenas realizagdes, de
pacientes realizag0es.

Nio conhegoninguémmais
paciente que uma crianga. Por
exemplo, ela, quando estd apren-
dendo a andar, nfo se levanta sim-
plesmente e sai andando bela e fa-
gueira; ela se levanta, apbia-se em
alguém ou em algo, tenta andar,
cai, pacientemente tenta de novo,
cai novamente, € mais uma vez
tenta, e tenta, tenta, até que conse-
gue. Ela empreende uma busca ati-
va de um novo horizonte, ndo fica
passientemente & espera de que
alguém alevante e a faga caminhar.

Mas logo esta crianga vai
ficando cada vez mais educada, ja
nfio respira com a mesma paciéncia
de antes, ja ndo confia mais em seu
poder como antes, e vai se enchen-
do de passiéncia. Entdo, quando
tem sede, ela j4 ndo mais se levanta
e vai atras de um copo d’4gua, ela
grita para que a mée a sirva. E,
passientemente, a mae a serve.

Mais tarde, quando adoles-
ce,a frase que esta pessoamais dird
é “ndo tem nada para eu fazer!”
Mais tarde ainda, quando envelhe-
ce, esta pessoa olharé sua vida e

exclamara: “O que € que eu fizna
minha vida?” E ouvird, 14 no
fundinho, uma voz lhe responden-
do: “Foste passiente.”

Tivesse ela paciéncia, € a
todo momento estaria se pergun-
tando: “o que é que eu estou fazen-
do da minha vida?” E outras per-
guntas se sucederiam: “Estou exer-
cendo em tudo o que posso meu
direito de ser feliz? Estou atento as
pessoas com as quais convivo e,
assim, facilitando a minha vidae a
vida delas? Como esta minha tole-
rancia para com aquelas coisas so-
bre as quais nio tenho o menor
controle? Estou sabendo reconhe-
cer quais s3o os limites de meu
poder? Estou dando ao tempo o
tempo de que ele precisa? Estou
agindo com verdadeira audacia, ou
com temeridade? Estou em meio a
atividades ou a turbuléncias? Estou
sendo existencialmente competen-
te? O que estou fazendo por mim?
Confio naminha percepgédo de exis-
tencialmente competente? O que
estou fazendo por mim? Confio na
minha percep¢do demim e domun-
do onde vivo? Qual a medida do
prazer em minha vida? Guio-me
por mim ou pelos outros?”

Outras perguntas ainda se
sucederiam, muitas delas sem uma
respostaimediata, muitas delascom
uma resposta que s6 pode ser en-
contrada com a ajuda de outras
pessoas, respostas que exigem pa-
ciéncia para serem encontradas.

E esta pessoa, entdo, aca-
baria percebendo que o tempo s6 €
ruim para quem nao pode esperar
ativamente. 4
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