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0 corpo em educacio

Se langarmos um breve olhar
histérico para a escola, logo percebere-
mos que, em nossa cultura, o conheci-
mento estd geralmente associado & men-
te, ao intelecto, em detrimento do corpo.
Desde muito tempo, até os dias de hoje,
as teorias sobre educagdo falam
prioritariamente sobre a aprendizagem
intelectiva, quase como se elapudesse se
dar apesar do corpo, € niio no corpo.

Ao aprendermos, aprendemos
principalmente a lidar com simbolos:
quanto mais uma pessoa avanga no pro-
cesso de aprendizagem, com menos coi-
sas concretas esta pessoa lida, mais abs-
trato se torna seu conhecimento. Naesco-
la, mormente nas escolas mais modernas
e mais apoiadas em métodos renovado-
res de ensino, podemos observarque, nos
primeiros anos de estudo, até que alguma
atengdo é dada ao corpo da crianga,
notadamente no que concerne ao lidar
com coisas concretas. A medida em que
a crianga vai caminhando em sua escola-
ridade e ampliando sua capacidade de
abstragdo, o corpo vai sendo deixado de
lado, como se ele fosse necessario apenas
nos primeiros anos escolares.

Assim, nos primeiros anos de
vida escolar, € visivel alguma preocupa-
¢éo da escola em lidar com o corpo, até
em fazer do corpo instrumento da apren-
dizagem. Passados os primeiros anos, é

24

como se colocdssemos os alunos em uma
escada e suas mentes fossem galgando os
degraus com maior velocidade que seus
corpos, de forma que, quando a pessoa
alcangasse a pds-graduagdio, seu corpo
ainda estivesse, eterno repetente, nos
primeiros anos do primeiro grau. E as
teorias sobre educagdo, de uma forma
geral, privilegiam a mente como, de ma-
neira geral, umprofessorprivilegiaaquele
aluno que melhor repete o que ouviu. O
corpo e a criatividade ficam sem impor-
tancia.

Sim, pois a criatividade nio €
filha apenas da mente, e sim cria de um
organismo integrado por corpo € mente,
um todo indissolivel que nossa cultura
dicotomiza. Ao descuidar do papel do
corpo na aprendizagem, a escola descui-
da também do papel da criatividade no
desempenho das pessoas, diminuindo-
lhes as possibilidades de alcangarem a
competéncia existencial tdo necessdria a
luta por uma vida mais digna ¢ mais
responsével.

A maioria das escolas se torna
mais mecanicista ¢ menos humanista,
com efeitos perigosos sobre o processo
de aprendizagem. Formam pessoas que
tém imensa capacidade de repetir o co-
nhecido e muito pouca coragem para
experimentar novos caminhos, para ou-
sar, para criar. E este caminho tdo cruel

[ Toda a énfase dada ao corpo nos |
primeiros anos de vida escolar vai
se perdendo ao longo do tempo.

Aos poucos, o foco vai sendo
transferido para as abstracdes do
conhecimento e o corpo vai sende

reprimido e até ignorado. Temos
desprezado o fato de que o prazer
de aprender e a liberdade criativa
$a0 coisas que nascem e se
manifestam exatamente no corpo.

por Enio Brito Pinta

comega pelo desleixo para com o corpo
no processo educacional.

O corpo é a base da identidade,
pois € a partir do corpo que comegamos
a perceber a nogfio de eu, e é através do
Corpo que continuamos este processo
pela vida afora. Percebemos o mundo
através do corpo, exploramos o mundo
através do corpo, damo-nos conta de
quem somos € do que queremos através
do contato com o corpo, somente existi-
mos corporalmente, e, ainda assim, na
escola ele ndo tem vez.

O corpo € abase do prazer, pois
todo prazer € corporal. Nao hd como
sentirmos prazer se nfo temos um bom
contato com nosso corpo. O prazer traz
liberdade, criatividade, consciéncia,
assertividade, excitagio, coisas com cer-
teza assustadoras dentro de uma escola.
Porque alunos que tém prazer em estudar
sdo alunos inquietos, questionadores,
curiosos € atentos, exigentes quanto ao
que recebem de seus professores e da
escola.

- Melhor, entfio, cala-los. Melhor
deixar seus corpos eternos repetentes no
primério, para que suas mentes nio se
desviem das trilhas ja conhecidas, deco-
radas e, anos apds ano, enfadonhaments
repetidas por enfadonhos professores,
gerandonos alunos um enorme desprazer
ao ir para a escola. Estudar vira obrigs-
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¢do, coisa chata que se fazanoa anoembusca deuma felicidade
que sera alcangada um dia, 14 no futuro, quando a pessoa
resolver que ndio precisa mais estudar, pois ja sabe pisar
exatamente sobre os passos daqueles que antes deixaram bem
marcado o caminho certo a seguir sem criatividade, Narcisos
que nio tiram os olhos do lago.

E como fazer isto? Como facilitar a crianga abando-
nar-se ao corpo, ao prazer, a curiosidade, a criatividade?

Observe como uma crianga tem uma energia corporal
quase ilimitada; perceba coma ela se entrega completamente a
cada atividade corporal. Insistentemente, ela busca o prazer
corporal, mesmo que isto implique em repetir e repetir ativida-
des até encontrar o tesouro de que necessita. Isto, até certo

pontodainfancia, quando comegaaaconteceralguma coisa que-

bloqueia este processo de busca obstinada do prazer. A com-
peticdo, tdo estimulada pelas escolas, comega a entrar em cena,
aparecem criticas com relag@o a busca do prazer, tentativas
ainda desajeitadas de procura do prazer sdo sarcasticamente
desestimuladas, a desaprovagdo ao gozo do prazer aparece,
fazendo com que a crianga restrinja-se, a fim de conseguir
corresponder as expectativas dos outros e conquistar o tio
necessario amor no mundo.

‘Ela aprende a conter sua musculatura, a reprimir sua
raiva, a deixar para sempre enovelado em sua garganta o choro.
Ela afunda-se em seus ombros, protegendo-se de palavras e de
censuras, escondendo seu corpo em desenvolvimento. Perde o
senso de si prépria, bem como grande parte de sua energia vital
ao se desligar de seu corpo para conquistar um espago social.

O corpo encolhido e assustado diminui seu limiar de
percepg¢do, por conseguinte seu limiar de contato com o mundo,
e o individuo vé diminuida sua capacidade de influenciar este
mundo. Abre mio de seu processo interior, busca viver a
experiéncia de outra pessoa, aliena-se, busca a saida do Nar-
cisismo, a grande praga de nossos tempos. Encontra a ansieda-
de. Néo a ansiedade ontolégica, tdo importante na busca do
significado do estar vivendo, mas a ansiedade patoldgica,
paralisadora e impedidora de excitagédo.

A pessoa ansiosa limita sua respira¢do, diminui a
quantidade de oxigénio ingerido em cada inspiragdo, desinspira-
se, tende a evitar o novo e a ndo ser criativa. Ndo se excita, pois
excitagdo requer oxigénio, requer energia, que nfo esta dispo-
nivel no corpo contido. A ansiedade - ao contrario da excitagio
- ndo alimenta a curiosidade, matéria-prima da aprendizagem.,

Madalena Freire diz que “o educador educa a dor da
falta, cognitiva e afetiva, para a construgfio do prazer. E da falta
que nasce o desejo. Educa a afli¢do da tens@o da angustia de
desejar. Educa a fome do desejo”.

Atentemos para esta reflexdo de Madalena Freire,
observemos os termos que elausa quando serefereao educador.
“Dor”, a gente sente no corpo. “Prazer” s6 pode ser percebido
no corpo. “Desejo” depende de percepgio Sinestésica. “Afli-
¢a0”, “angustia”, “fome” sdo sensagOes corporais. Aprender
demanda ver, ouvir, falar, sentir; demanda o corpo presente e
vivo. E este o corpo que devemos buscar levar para a escola, o
corpo Vvivo, o corpo excitado e curioso, o corpo envolvido.
Presente. Participante e inquieto. “Ensinar e aprender sio
movidospelodesejo e pelapaixdo”, completaMadalenaFreire.

Penso que é importante que a escola esteja atenta s
potencialidades que o cuidado com o corpo traz para a educa-
¢do.Ndobasta que o corpo aparega nas preocupagdes escolares
apenasno que digarespeito acomo controld-lonabuscadeuma
suposta disciplina, util apenas para formar pessoas obedientes
e passivas. Ndo basta olhar apenas para o corpo do aluno que
padece alguma disfun¢do. Nio basta estudar-se o corpo em
surrealistas aulas de anatomia. Ndo basta tentar modelar o
corpo em exaustivas aulas de Educagao Fisica. Ndo podemos
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mais olhar o corpo como se a abstragédo fosse possivel sem ele,
ou apesar dele.

E interessante que quando se fala de educagio de
deficientes, nunca se deixe de lado o aspecto corporal. Sdo
diversas as técnicas, s30 muitos os exercicios, s3o varias as
teorias que procuram facilitar ao deficiente o maximo de
aprendizagem possivel, todas passando por cuidados corpo-
rais, por aumento do limiar de percepg¢do. Na educagdo das
pessoas normais, 0 corpo ¢ deixado de lado, como se bastasse
ele ndo ter problemas para ser 6timo. Se neurologicamente nio
hé problemas, se a genética diz estar tudo bem, se nio ha
nenhum problema anatdmico ou fisioldgico, entdo esquega-se
o corpo. Ou aliene-se o (do) corpo. Com o deficiente, cuida-se
do corpo, porque ele ja tem os limites que sua deficiéncia lhe
impde. Mas néo tornemos proficiente quem é eficiente.

Qual a palavra, entdo, para mudar este quadro de
desleixo para com o corpo? Penso que nfo é uma, mas sio duas
as palavras. Encorajamento e respeito.

Encorajamento para que o aluno mantenha sempre
acesa dentro desimesmoachamadacuriosidade. Encorajamento
para que ele descubra que a curiosidade requer tenacidade e
pesquisa. Encorajamento para que ele nio perca de viata o
prazer de aprender.

Respeito para com suas tentativas, ainda que desen-
gongadas. Respeito para com o que ele ja sabe. Respeito para
com sua excitagdo e para com sua vivacidade. Respeito para
com seu desejo.

Penso que para o adolescente é mais que nunca
importante um cuidado com o corpo. E na adolescéncia que o
corpo mais se modifica, trazendo neste processo mudangas
cognitivas mais do que significativas. E justo neste momento
que a capacidade de abstragdo se realga e, por isto, justo neste
momento € que o cuidado com o corpo se torna essencial.

O adolescente esta capaz de apartar-se de si mesmo,
de ser sujeito e objeto de si mesmo. Ele estd num momento
fundamental para a consolidagdo de sua identidade, um mo-
mento derédpidas e definitivas mudangas corporais. Ele sera tio
mais sauddvel quanto melhor for seu contato com o proprio
corpo. Ele sera tdo mais responsével socialmente quanto mais
responsavel for para com seus sentimentos e com suas sensa-
¢oes. Conhecer-se-4 mais na miedida em que tiver maior
liberdade para conhecer e explorar sua corporeidade. Aprende-
ra mais e melhor se souber lidar prazerosamente com o estudo.
E prazer depende de se entrar de corpo e alma numa atividade.

Assim como a crianga, também o adolescente e o
adulto precisam de afeto para aprender. Afeto requer contato
entre professor e aluno. Requer que um veja (e nfio apenas olhe
para) o outro. Requer que um ouga (sem ouvidos moucos) o
outro. Requer que um se emocione com o outro. Que ambos se
modifiquem e cres¢am no contato. Requer disponibilidade.
Discorponibilidade. Exige confianga.

Aprender € inCORPOrar depois de digerir. Aprender
ndo € decorar e repetir, mas criar, a partir do ensinado, uma
atitude nova diante da vida. W

Enio Brito Pinto é psicélogo,
“gestalt"-terapeuta e professor universitario.
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