Quando a vida consagrada pesa — considera¢des de um psicélogo!
Enio Brito Pinto’

Para podermos refletir sobre um tema tao importante, ¢ preciso que partamos de um
conhecimento basico sobre as religides, o qual pode ser sintetizado da seguinte forma: se ha
algo em comum a todas as religides, independentemente de época ou geografia, ¢ o fato de
que elas sdo constituidas por a) um sistema de crencas (a maneira de a fé se expressar); b)
sistemas de ética (as leis que regulam e orientam o comportamento humano); e ¢) sistemas de
organiza¢do (a maneira como a institui¢do religiosa se hierarquiza). A partir disso, podemos

considerar trés tipos de peso na vida consagrada, dentre muitos outros.

E preciso acrescentar ao pressuposto colocado acima um outro: o ser humano é um ser
em constante formagao, nunca esta pronto, muda com o correr da vida e com as experiéncias.
Essas mudangas nem sempre se dao na direcdo reflexivamente desejada — a vida pode nos
surpreender com descobertas que questionam e transformam nossos valores e nossa forma

cotidiana de viver.

Colocadas essas bases, uma adverténcia € necessaria: o tema ¢ muito complexo, ¢
denso, em parte inescrutavel. Por isso, farei aqui como que um sobrevoo, um olhar que busca
mais ampliar as perguntas que trazer respostas. As consideragdes que seguem emergem de

minha vivéncia de muitos anos atendendo religiosos em psicoterapia.

Comecemos pelo tema das crengas. Nao ¢ comum se pensar nisso, mas o fato € que a
fé evolui, pode amadurecer ao longo da vida, da saltos na medida em que nossa compreensao
da propria vida e do universo adquire novos sentidos. O nosso Deus de crianga ndo ¢ o mesmo
Deus de nossa velhice. Esse processo de amadurecimento da fé, como todo processo de
amadurecimento, embora enriquecedor e desejavel, ndo ¢ sempre um aclive suave, por vezes €
dificil, pode gerar angustias, brigas com Deus, desilusdes e perdas, confrontos com o tragico e
encontros com o magico da existéncia. Cada evolugdo de nossa fé ¢ fruto de e propicia

mudancas no sentido da propria existéncia e da existéncia do universo.

Um dos momentos em que a vida religiosa pesa ¢ quando se vive mudancas na fé e é

preciso reconstruir-se. Pesa porque a renovagao da fé provoca mudancas no cotidiano, muitas
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das quais exigem coragem para serem praticadas, pois para alcanca-las ¢ preciso passar pela

dolorida travessia através do fértil e espinhoso caminho da duvida.

Como todos, as pessoas de vida consagrada podem manifestar sinais de ansiedade,
estresse e depressao quando precisam fazer alguma modificagdo importante em suas vidas e
ndo conseguem perceber com nitidez suficiente os recursos pessoais € ambientais de que
dispdem. Além disso, o ambiente pode incrementar esses sofrimentos, especialmente
provocando expectativas que pedem respostas para além do que aquela pessoa pode dar
naquele momento, ou demandas que exigem muito cumprimento de papel, em detrimento da
espontaneidade e da sinceridade. No caso dos padres, por exemplo, os estressores mais
comuns ¢ conhecidos sdo ligados a expectativas hierdrquicas e culturais presentes na
sociedade e na formacao clerical, os quais dificultam a essas pessoas o devido cuidado com a
saude como um todo e com o amadurecimento pessoal. Uma pequena e nao exaustiva lista:
excessiva autoexigéncia, podendo chegar ao perfeccionismo; excessiva exigéncia por parte
dos fieis (e por parte de alguns superiores), que tém dificuldade em perceber que um padre
precisa também de lazer, de alegrias, de companhia, de 6cio, de ritmo existencial; dificuldade
em perceber que a santidade ¢ horizonte, ndo meta; um machismo que dificulta ao homem
pedir ajuda quando precisa; ma alimentagdo; a ndo aceitagdo das duvidas existenciais
inerentes 2 humanidade; moralismo acentuado; competitividade; para alguns, carreirismo
voraz; a obrigatoriedade do celibato para quem ndo tem vocacdo para ele, embora tenha
vocacdo para a vida religiosa; aspectos institucionais desumanizantes, muitas vezes
anacronicos; dificuldades provenientes da formacdo familiar (e pessoal) que ndo sao
devidamente trabalhados ou que s3o convenientemente camuflados durante os anos de
formagdo presbiteral. Aqui a questdo central ¢ como a pessoa lida com esses estressores. A
boa noticia ¢ que esse como pode ser modificado pela coragem e pelo amadurecimento da
autonomia. A psicoterapia, feita com bases tedricas so6lidas e validadas academicamente, pode

ser de grande ajuda.

Tudo isso diz respeito a questdes éticas, as escolhas que fazemos no mundo cotidiano.
Na medida em que nossa espiritualidade evolui, novas questdes nos sao colocadas, novos
desafios precisam ser enfrentados, novas atitudes precisam ser assimiladas. Isso se da porque
o desenvolvimento humano ¢ caracterizado pela passagem ao longo da vida da heteronomia
praticamente absoluta para a autonomia relativa, o que implica em uma ampliagdo da
capacidade de simbolizacdo, de liberdade e da consequente responsabilidade a medida que se

amadurece. Abandonar o ninho da heteronomia pode ser muito pesado para alguns,



especialmente para aqueles que temem desenvolver a habilidade para responder por si — ainda
que ndo solitariamente — as demandas da existéncia, os que preferem ir somente onde o

rebanho vai, por mais que seu coracao lhes diga para ndo ir por ali.

Por fim, nesse breve sobrevoo, o terceiro peso diz respeito a hierarquia, seja a
hierarquia entre religiosos, seja entre religiosos e leigos. Aqui uma obediéncia acritica pode
vitimar principalmente aqueles que preferem abdicar do proprio poder e o delegar a outro,
além daqueles que nao tém estrutura para ver outro caminho. Essas escolhas heteronomas

podem ser pesos muito dificeis de carregar.

Muitas e muitas vezes a lida com a hierarquia gera uma terrivel sensacdo de ndo se
sentir compreendido, as vezes mesmo de ndo se sentir considerado, e esse pode ser um
peso insuportavel para muitos, especialmente aqueles que percebem que a obediéncia cega
nao ¢ o melhor caminho, mas nao percebem em si forgas para tentar outro caminho ou,

pior!, ndo encontram em si a necessaria humildade para pedir ajuda.

i Psicologo (CRP 06/14.675) pela PUC/RJ, com especializagdo em Psicopedagogia pela Unip; mestre e
doutor em Ciéncias da Religido pela PUC/SP, onde fez pds-doutoramento em Psicologia Clinica. Além de
gestalt-terapeuta, ¢ professor e coordenador do Instituto Gestalt de Sdo Paulo e professor convidado de diversos
cursos de formagdo e especializagdo em Gestalt-terapia no Brasil. E membro do Instituto Terapéutico Acolher,
especializado no atendimento psicoterapéutico aos religiosos catolicos. Possui diversos artigos publicados nas

areas de psicoterapia, sexualidade e de psicologia da religido. E-mail: eniobritopinto@uol.com.br



