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A condicdo humana deveria ser
0 objeto essencial de todo o ensino
(Edgar Morin)

H& algum tempo dei uma entrevista em uma radio falando sobre globalizagdo, religido e
sexualidade. Durante a entrevista comentei diversas vezes sobre o problema da solidariedade,
sobre a necessidade de que tenhamos uma postura mais solidaria diante do mundo e da sociedade,
sobre a urgéncia de que nossa educacdo atente para esta questdo. A dada altura da entrevista, que
era interativa, uma ouvinte telefonou reclamando que ndo aguentava mais aquela ladainha de
solidariedade, de caridade, de termos que ajudar os mais pobres, e coisas do género que eu estava
falando. Respondi a ela que eu ndo estava me referindo somente aquele tipo de solidariedade,
embora o considerasse também importante. Minha visdo sobre a solidariedade, no entanto, é bem
mais ampla — argumentei com a ouvinte. Terminada a entrevista, fiquei com uma sensagéo de
falta, com a impresséo de que ndo fora bem compreendido, que ndo conseguira vencer o rango de
caridade que permeia a palavra “solidariedade” no imaginario popular de nosso tempo. Este texto
deriva deste incbmodo e tem a pretensdo de ampliar o conceito de solidariedade para além do ato
caridoso, embora ndo exclua e nem pretenda entendé-lo como menos importante. A caridade é
apenas uma das facetas da solidariedade, um fendmeno muito mais amplo e complexo, um
fendmeno que merece melhor atencdo da Psicologia, da Educacao e até mesmo da Religido.

Se buscarmos a etimologia da palavra solidariedade, vamos encontrar que ela deriva de
solidario, o qual, por sua vez, vem de “solidus™ (s6lido) e o sufixo ario, “que faz uma s6 causa

com outrem, participando das mesmas responsabilidades” (Bueno, 1967, p. 3801). Bueno nos
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ensina também que a etimologia de solidariedade € diferente da de soliddo. Parece-me
interessante — para dizer o minimo — que a base etimoldgica de solidariedade seja sélido.

O termo solidariedade tem dois sentidos basicos nos dias de hoje: o primeiro da conta de
que, enquanto seres humanos somos inevitavelmente solidarios. E este pensamento, o da
inevitabilidade da solidariedade, que permeia todo o discurso ecoldgico dos dias atuais e que
deveria receber mais atencdo dos estudiosos da religido e da religiosidade? humanas. Saibamos
ou ndo, desejemos ou ndo, estamos todos os seres (e ndo apenas 0s humanos) interligados, de
maneira que 0 que acontece com uma espécie ou um grupo (ou mesmo um individuo) afetara
todos 0s outros entes. Tal raciocinio vale também para os seres ndo-vivos. Ou, dito de outra
maneira, ha uma interdependéncia entre 0s seres vivos e ndo-vivos que, de tdo Obvia, passa
desapercebida para a maioria das pessoas e para a maioria dos sistemas educacionais.

Dizem Assman & Sung que “uma das razGes para este tipo de cegueira € que as relacoes
de interdependéncia de todos 0s seres vivos ou ndo-vivos na natureza e das pessoas na sociedade
nao sao visiveis aos olhos”. Além disso, e ainda sob a 6tica de Assman & Sung, “nem 0S NOSS0S
olhos e nem as nossas mentes foram treinados ou preparados para ver as relagbes de
interdependéncia” (2000, p.78), no que eu concordo em parte, pois me parece que ficariamos
mais préximos da realidade se disséssemos que nossas mentes e nossos olhos foram longamente

treinados para ndo ver estas relag0es de interdependéncia.

Penso que essa preparacdo para ndo vermos mais profundamente as relagbes do ser
humano com 0s outros seres se deu a partir de uma lenta dessacralizacdo do mundo, a morada
humana. Essa dessacralizacdo encontra o seu auge na atual maneira como se da a globalizag&o,
mas parte, segundo Mircea Eliade (1995 , p. 49), do pensamento cientifico e das descobertas da
fisica e da quimica. Neste processo de dessacralizagdo, transforma-se a relagdo do ser humano
com o ambiente, na medida em que, com o conhecimento cientifico, as hierofanias perdem
sentido, os lugares sagrados se tornam lugares profanos, o espaco se torna homogéneo e neutro,
pois “‘nenhuma rotura diferencia qualitativamente as diversas partes de sua massa.” (Eliade,
1995 , p. 26) Para melhor entendermos o que se quer dizer quando se chama o espago profano de
“espaco homogéneo”, é importante notarmos que, para Eliade (1995 , p.30), “todo espaco

sagrado implica uma hierofania, uma irrup¢ao do sagrado que tem como resultado destacar um

2 Utilizo aqui e doravante o termo religiosidade no seus sentidos mais corriqueiros, ou seja, “tendéncia para o
sentimentos religiosos, para as coisas sagradas; conjunto de escrdpulos religiosos ou de valores éticos que
apresentam certo teor religioso” (Houaiss, 2001, p. 2422)



territério do meio cosmico que o envolve e o torna qualitativamente diferente”, heterogéneo. Ao
longo da jornada da humanidade, € a irrupcao do sagrado que organiza 0 mundo e desfaz o caos,
é a irrupcdo do sagrado que melhor possibilita ao ser humano a nogéo de ser parte integrante do
mundo, vale dizer, da natureza. O irrompimento do sagrado marca de maneira profunda para o
ser humano a solidariedade neste seu primeiro sentido que ora estudamos.

O ser humano gradualmente afastou-se da natureza, aprendeu a nao olhar para a sua
intima dependéncia da natureza ao mesmo tempo em que procurou pautar-se pelas questdes
historico-contingentes, abdicando, de certa maneira, da busca pelo sentido da existéncia, ou seja,
de significativa parcela da sua religiosidade. Se olharmos para a histéria da religiosidade humana,
com facilidade perceberemos que ha, principalmente em seu inicio, uma intensa e intima conexao
entre a religiosidade do ser humano e a natureza. Como exemplo, basta lembrarmo-nos dos mitos
de origem que trazem a idéia da criagdo do universo a partir de um centro, de um umbigo, o que
se repete, nestes mitos, com a criagdo do homem, do que “resulta que o primeiro homem foi
fabricado no ‘umbigo da Terra’ (tradicdo mesopotamica), no Centro do Mundo (tradigdo
iraniana), no Paraiso situado no ‘umbigo da Terra ou em Jerusalém (tradi¢fes judaico-cristas).”
(Eliade, 1995, p. 44) O universo, a natureza e 0 homem partem do mesmo centro e permanecem
umbilicalmente ligados nas tradigdes humanas até que haja, por parte do ser humano, um soberbo
afastamento.

Quialifico de soberbo esse afastamento porque entendo que ele, embora partindo de uma
busca pelo conhecimento, embora partindo de um desejo de desvendamento do mundo e da
existéncia, acabou por encontrar em nossos dias e na cultura ocidental uma nova finalidade, o
desejo de dominio sobre a natureza pelo homem, um desejo que o afasta do mais profundo de sua
religiosidade ao mesmo tempo em que o afasta da percepcdo de seu pertencimento ao mundo
natural e que acaba por afastad-lo também da compreensdo da solidariedade nesse seu primeiro
sentido. No nivel mais estritamente humano, isso significa também um afastamento do ser
humano do seu préprio corpo em prol de uma postura que privilegia a mente, como veremos mais
adiante quando analisarmos mais detidamente a ideologia que embasa a Educacdo ocidental em
nossos tempos. Por ora, quero discutir o segundo sentido da palavra solidariedade, o qual tem
estreita relagdo com a ética.

Entendendo a solidariedade a partir deste segundo sentido, o que de fato salientamos é

que é preciso que a dimensdo ética esteja presente para que se possa facilitar as pessoas a



possibilidade da empatia e da compaixdo®, matrizes de uma postura solidaria. Segundo Sung, é
por isso que se deve enfatizar a expressdo ‘sensibilidade solidaria’, pois € importante “mostrar
que a solidariedade pressup6e uma epistemologia, uma forma de conhecer a realidade, que seja
intrinsecamente solidaria, isto é, que mostre a interdependéncia de todas as coisas e de todos 0s
seres vivos” (2000, p.80).

Se se fala de ‘uma forma de conhecer a realidade’, imediatamente se coloca uma pergunta
que me parece importante: solidariedade se aprende? Trés importantes pensadores — um
psicologo e dois religiosos de diferentes religibes — podem ajudar a encontrar uma resposta
suficientemente abrangente para esta questéo.

No mesmo tom de diversos e importantes autores contemporaneos, Eric Neumann afirma
que a crianca tem duas bases através das quais desenvolve sua personalidade, uma relacional e
outra corporal, hereditaria. Tratando do aspecto relacional, Neumann explica que “gracas a essa
relacéo (com a mée) a crianca (o bebé) vai sendo moldada pela cultura humana, uma vez que a
mae vive imersa num coletivo cultural, cujos valores e linguagem influenciam, inconscientemente
mas de modo efetivo, o desenvolvimento da crianga”. (1995, p.09) Quanto ao outro aspecto,
Neumann diz que par a par com este potencial para a adaptacdo a cultura, o ser humano recebe
como heranga genética o que se chama de automorfismo, “uma necessidade de formar seu
proprio ser a partir de elementos particulares que o constituem, no interior da
coletividade, e, se necessario, independentemente dela ou em oposicdo a ela” (1995,
p.10).

Por sua vez, o Dalai Lama chama a atencdo para o fato de que todos nos temos uma
“capacidade de empatia reciproca”, que em tibetano é chamada de shen dug ngal wa la mi s6 pa,
cuja traducéo literal seria “a incapacidade de suportar a visdo do sofrimento do outro”. Continua
o Dalai Lama:

...admitindo-se que é isso que nos permite compreender e, até certo ponto, participar da dor dos outros,
podemos afirmar que essa € uma das nossas caracteristicas mais significativas. E o que provoca o
sobressalto quando ouvimos um grito de socorro, é 0 que nos faz recuar instintivamente ao ver alguém ser
maltratado, o que nos faz sofrer ao presenciar o sofrimento dos outros. E o que nos faz fechar os olhos
quando queremos ignorar a desgraca alheia.” (2000, p.76)

Por seu turno, a posicdo de Assman quanto a este aspecto é diferente da posi¢do do Dalai
Lama. Assman é mais cauteloso quanto ao potencial humano para a solidariedade:

8 E importante frisar-se que compaixio € diferente de pena, pois ao sentirmos pena de uma pessoa estamos
vitimizando-a, 0 que certamente ndo a ajuda em seu desenvolvimento.



...0s seres humanos ndo sdo ‘naturalmente’ tao solidarios quanto parecem supor nossos sonhos de uma
sociedade justa e fraternal. Por isso ndo convém colocar num segundo plano, ou no rol dos pressupostos
tacitos, o complicado problema da educagdo — melhor dito: da conversdo! - , individual e coletiva,
imprescindivel para que existam predisposi¢ces para uma solidariedade efetiva, ja que esta ndo conta com

‘instintos naturais’ adequados.” (1998, p. 20)

O que posso depreender destas afirmagfes de Neumann, do Dalai Lama e de Hugo
Assman € que ao nascer o ser humano traz potenciais que se desenvolverdo, ou ndo, dependendo
da acdo e da influéncia da cultura na formacdo de sua personalidade. Esta influéncia da cultura
se dara principalmente através dos processos educacionais aos quais estara sujeitada esta pessoa
durante toda a sua vida, processos educacionais que, por sua vez, podem influenciar as pessoas
no sentido da sensibilidade solidaria. Esses processos educacionais aos quais me refiro ndo sao
somente aqueles executados nas escolas, mas também — e até principalmente — aqueles que sédo
efetivados na familia e nos demais ambientes sociais que as pessoas frequentam, inclusive e de
maneira importante as organizagoes religiosas.

E importante salientar desde ja que quando falo em solidariedade tenho como pressuposto
a necessidade de uma coesédo social que possibilite um certo grau de acolhimento a cada pessoa
que habita 0 mundo em cada momento. Sabe-se que sem um minimo de acolhimento social, dado
geralmente pela familia mas ndo sé por ela, o ser humano tem reduzidissimas chances de
sobrevivéncia. O que defendo aqui é que este acolhimento minimo ndo é o bastante e que
podemos alcancar, enquanto sociedade, um acolhimento maior e melhor para as pessoas e para o
nosso proprio planeta hd muito tempo ameagado por posturas ndo-ecoldgicas e depredadoras. A
sensibilidade solidaria é uma das ferramentas de que podemos dispor para conseguir ampliar e
tornar mais significativo esse tipo de acolhimento ao qual me refiro.

Quando falo de sensibilidade solidaria estou pensando na valorizagcdo do conhecimento
sensivel e emocional, ou seja, aquele conhecimento que abarca a totalidade do ser e ndo apenas
seu aspecto racional/intelectual. O conhecimento que facilita a sensibilidade solidaria € o que
parte de todo o corpo como aprendente e relativiza a aprendizagem apenas intelectual tdo a gosto
de nossa cultura com suas teorias racionais. Nos nossos processos educacionais precisamos , ao
lado dessa altamente desejavel postura de énfase na aprendizagem pela pessoa inteira, valorizar a
sensibilidade no seu sentido mais humano, qual seja, nossa capacidade de sermos empaticos e de
sentirmos compaixdo, de nos deixarmos perceber, reconhecer e confirmar as vidas, 0S
sofrimentos e alegrias, esperancas e desejos dos outros entes. E também a possibilidade de
estarmos atentos as necessidades das outras pessoas.



Para Assman & Sung,

...a sensibilidade solidaria é uma forma de conhecer o mundo que nasce do encontro e do
reconhecimento da dignidade humana dos que estdo ‘dentro-e-fora’ do sistema social; um conhecimento
marcado pela afetividade, empatia e compaixao (sentir na sua pele a dor do/a outro/a). Por isso mesmo, é
um conhecimento e uma sensibilidade que estao comprometidos, que vivem a relacdo de interdependéncia e

mutuo reconhecimento de um modo existencial, visceral, e ndo somente intelectual.” (2000, p.134)

De certa maneira pioneiros na abordagem desse tema tdo importante para o século XXI,
Assman & Sung trabalham em seu instigante livro sobre a educacéo para a sensibilidade solidaria
principalmente o conceito de solidariedade para com os excluidos socialmente, o que me parece
uma abordagem otimista: penso que, a Ndo ser em pequenos grupos muito proximos, geralmente
ligados por parentesco, ainda hd muito a se desenvolver de sensibilidade solidaria mesmo entre os
incluidos no atual sistema social e econdmico para que, ai sim, possamos ter um melhor territério
para fazer evoluir a sensibilidade solidaria para com os excluidos de uma maneira ndo apenas
pontual como acontece hoje, quando s6 nos lembramos dos excluidos em situacGes de
emergéncia como grandes catastrofes naturais ou sociais.

Historicamente, a solidariedade e a compaix&o tém sido muito mais assunto das religides
que da educacdo, tornando-se, na verdade, quase que um assunto pertinente apenas a religido,
como, alias, a maioria dos aspectos que dizem respeito & humanizacdo do ser humano. Com o
processo de dessacralizacdo ja tdo caracteristico do Ocidente, alguns temas antes afetos apenas a
religido vém alcancando também eco na ciéncia, como nos lembra José Geraldo Paiva, quando,
comentando sobre Vergote e suas idéias sobre a religido, afirma que “a religido tem uma
dimensdo subjetiva de apropriacdo do simbolico, objeto da psicologia, uma dimenséo
institucional de insercdo na sociedade, objeto da sociologia, e uma dimenséo cultural, objeto da
antropologia” (Paiva, 2000, p. 39).

Desta maneira e, de certa forma, independentemente do processo de dessacralizacéo,
talvez uma das melhores contribuigcdes que a religido possa dar para os desafios da educacédo no
século XXI seja a possibilidade de se tratar a solidariedade como valor importante nas relagdes
humanas. Estamos tratando aqui de ética, a qual, segundo Morin,

ndo pode ser ensinada por meio de ligdes de moral. Deve formar-se nas mentes com base na consciéncia
de que 0 humano ¢, ao mesmo tempo, individuo, parte da sociedade, parte da espécie. Carregamos em ngs
esta tripla realidade. Desse modo, todo desenvolvimento verdadeiramente humano deve compreender o
desenvolvimento conjunto das autonomias individuais, das participacbes comunitarias e da

consciéncia de pertencer a espécie” (2000, p. 17) (Grifos meus).



Penso que essa consciéncia da condi¢cdo humana sé poderd ser verdadeiramente formada
se vinculada ao cotidiano das pessoas, ao dia-a-dia das pequenas atitudes e posturas, ao concreto
da existéncia de cada pessoa em sua casa, em sua cidade, em seu pais, no mundo. A sensibilidade
solidaria se fundamenta e se desenvolve somente se atrelada aos pequenos gestos cotidianos,
pois, caso contrario, a solidariedade nunca deixara de ser algo especial para se fazer em
momentos especiais. Nesse sentido, o que desejo é levantar a hipotese de que podemos (e
devemos) banalizar a solidariedade, torna-la algo comum e corriqueiro em nossas vidas. 1sso s6
poderd ser alcancado se iniciado pelos mais proximos, se voltado a principio para aqueles que nos
sdo iguais socialmente ou proximos afetivamente.

Nao € verdade que a solidariedade para com os mais proximos afetiva ou socialmente seja
inevitavel ou suficientemente existente, a ndo ser em momentos extremos. Momentos extremos,
entretanto, ndo sdo parte do cotidiano e sdo raros o bastante para que possamos (e devamos) olhar
com mais atengdo para a possibilidade da solidariedade nos outros momentos, aqueles do dia-a-
dia, aqueles momentos em que até parece que a solidariedade ndo tem cabimento. Exemplos de
momentos assim ndo faltam ao nosso cotidiano, desde aqueles mais classicos, como a
possibilidade de se ceder um lugar aos idosos e/ou aos deficientes fisicos ou as mulheres gravidas
nos 6nibus e trens, até aqueles momentos mais banais, quando, por exemplo, ao estacionarmos
um carro em uma rua, ocupamos espaco suficiente para dois carros, impedindo assim que outra
pessoa também estacione seu automével.

Um dos campos em que parece haver uma excec¢éo a esta postura de falta de solidariedade
com 0s mais proximos € o campo das religiGes, de maneira que muito possivelmente ha ai algo
que se pode aprender sobre este tema. Uma das funcBes da religido € proporcionar as pessoas 0
sentimento de pertenga, um sentimento fundamental na identidade de cada pessoa. Pertenga a um
grupo, pertenca a uma sociedade, pertenga ao mundo, pertenca ao (ou, a0 menos, proximidade
com 0) sagrado. O termo “irmdos”, de certa forma universal nas religides, da a exata dimensdo
desta pertenca. Aos irmaos, ensinam as religides, deve-se solidariedade, se possivel especial
solidariedade. As religides sdo — ou ao menos pretendem ser — comunidades®.

No discurso explicito das religides ha comumente uma chamada de atencdo para a
necessidade de caridade e de uma certa doacdo para 0s menos afortunados, uma exortacéo para

que aqueles que tém dividam com os que ndo tém. As religides utilizam, no entanto, também um

4 Com esta afirmagao ndo estou negando ou deixando de dar importancia aos venenosos jogos de poder no interior de
cada religido, tampouco estou sendo ingénuo diante dos tantos grilhdes que se puseram e ainda se pdem nas pessoas
em funcdo de uma certa coesdo entre os fiéis. Estou apenas e tdo somente iluminando com maior énfase a outra
faceta da coesdo no interior da religio.



discurso implicito, o qual, este sim, traz uma mensagem de solidariedade entre os iguais. Quem,
como eu, cresceu em uma pequena cidade do interior de Minas Gerais sabe bem do que estou
falando. Nestes casos, ndo se fala em caridade, e até mesmo a palavra “solidariedade” é pouco
usada, mas ndo tenho duvidas de que o sentimento subjacente a ela esta presente no discurso
implicito que possibilitava, nos tempos da minha avo, a realizacéo periddica das festas em prol da
Santa Casa da cidade, no adro da igreja matriz, bem como dos regulares leildes de deliciosas
prendas dos quais me lembro até hoje. As senhoras se esmeravam nos pratos e arranjos pelo puro
gosto de se sentirem presentes e colaboradoras. Mas as cidades cresceram, as pessoas Sse
dispersaram, o efeito aglutinador das religides de certa maneira se pulverizou, de modo que a
solidariedade pede o acréscimo de parcerias diferentes.

Hoje em dia é relativamente facil perceber que, principalmente nas grandes cidades, ndo
se tem a necesséria atencdo a esse tipo mais, digamos assim, banal de solidariedade, o ceder o
acento na conducdo, o cuidar de estar mais atento ao proximo em momentos de ndo-emergéncia.
Mais até do que isso: ndo se percebe em nossa cultura, quer seja nas escolas, quer seja nas
familias, uma educacdo preocupada com esse tipo de postura diante da vida: somos educados e
educamos principalmente para a competicdo e para o raciocinio, quase nada para a solidariedade

e 0 sentimento, como afirmam Assman & Sung:

a educacdo é concebida fundamentalmente como instrucdo, isto é, como formacdo de profissionais
capazes de dominar o0 conhecimento e as técnicas necessarias para um funcionamento eficaz das partes do
todo que Ihes cabem. Educacdo como um reordenamento que faz emergir um relacionamento com o todo,

com a realidade da interdependéncia, ndo tem lugar.” (2000, p. 82)

Uma educacdo que se preocupasse mais com a questdo da interdependéncia, uma
educacgdo que se preocupasse mais com os sentimentos poderia ter lugar em nossa cultura? Creio
que sim, e sdo inimeros 0s exemplos de tentativas nesse sentido.

A Gestalt-pedagogia traz um pressuposto basico que me parece perfeitamente pertinente a
nossa discussdo, que € o de que a atividade pedagogica objetiva “possibilitar ao individuo um
desenvolvimento mais completo de suas possibilidades, através do fornecimento de situacGes de
pertinéncia, sensacdo de dignidade e, dai, coragem e autoconfian¢a” (Cesarino, no prefacio de
Burow & Scherpp, 1985, p.11). Neste sentido, € fundamental prestar-se atencdo aos aspectos
emocionais da aprendizagem, pois “as emogdes sdo inseparaveis de nossa idéia de recompensa
ou punicdo, prazer ou dor, aproximac¢do ou afastamento, vantagem ou desvantagem pessoal.
Inevitavelmente, as emocgOes sdo inseparaveis das idéias de bem e de mal” (Damaésio, 2000, p.

80). Mais do que isso, as emogdes sdo essenciais na conquista da coragem e da autoconfianca, as



quais, por sua vez, sdo imprescindiveis para que se desenvolvam a criatividade e a ternura,
ingredientes basicos de um sensibilidade solidaria fértil.

O caminho para a conquista de uma educacdo que dé a necessaria atencdo as emocoes
tem, além de uma énfase nos aspectos prazerosos da aprendizagem, mais duas vertentes

fundamentais:

- ao invés de superenfatizacdo do cognitivo, integracdo considerando 0s aspectos emocionais e sociais
do ensino;

- estimulo ao aprendizado fisico - a mente s6 funciona no corpo e através dele” (Burow & Scherpp,
1985, p. 65).

O corpo é a base para a identidade, pois é a partir do corpo que comegamos a perceber a
nogdo de eu, e € através do corpo que continuamos este processo pela vida afora. Percebemos o
mundo através do corpo, exploramos o mundo através do corpo, damo-nos conta de quem somos
e do que queremos através do contato com o corpo, somente existimos corporalmente. O corpo é
a base do prazer, pois todo prazer é corporal. Ndo ha como sentirmos prazer se ndo temos um
bom contato com nosso corpo. O prazer traz liberdade, criatividade, consciéncia, assertividade,
excitagcdo; o prazer possibilita o contato com a ternura, essa emocdo tdo essencial ao
desenvolvimento da sensibilidade solidéria.

Parece-me que a questdo da ternura é um dos desafios mais importantes que se
apresentam a educacdo nos nossos dias em nossa cultura. Para Rogers, “o paradigma da cultura
ocidental é de que a esséncia das pessoas é perigosa. Assim, elas precisam ser ensinadas,
guiadas e controladas por aquelas que séo investidas de uma autoridade superior” (1983, p. 65).
Uma educagdo voltada para o desenvolvimento mais integrado do ser humano e para a ternura
traz a possibilidade de um novo paradigma, qual seja, o de que “dado um clima psicoldgico
adequado, o ser humano é digno de confianca, criativo, automotivado, poderoso e construtivo —
capaz de realizar potencialidades jamais sonhadas” (Rogers, 1983, p. 66). Nesse sentido parece
concordar Restrepo, quando afirma que “a cultura ocidental impde ao nosso corpo uma relagéao
bastante funcional, produtiva e automatizada, onde (sic) os lagos afetivos com o ambiente
passam em grande parte despercebidos” (1998, p.27). Para Restrepo, a educacdo para a ternura

inverteria essa ideologia ocidental pois:
quem se aninha na ternura é assaltado e derrotado, de saida, fraturado pela pluralidade e tensionado pela
diferencga. A unidade do eu se rompe como um espelho que se converte em prisma e a carcaca da identidade
cede, fendida sob a pressdo de forgas que, do interior do individuo, tentam entender o estranho, o diferente,
o outro.” (1998, p. 24)



Tentar entender o diverso, tentar entender o outro, é combustivel para acender a chama da
compaixdo, farol da solidariedade. Esta possibilidade do incremento da compaixdo e da empatia a
partir de um contato mais integro com o outro € exemplar e poeticamente descrita por Madalena
Freire em um poema no qual, depois de enfatizar as diferengas entre as pessoas e a maneira Como
a percepcdo desta diferenca possibilita um melhor autoconhecimento, e depois de enfatizar como
0 espelhamento de uma pessoa em outra, em suas qualidades e defeitos, possibilita melhores

encontros intra e interpessoais, conclui que:
Eu sou mais eu, quando consigo
Ihe ver, porque vocé me reflete
No que ainda sou
No que ja sou e
No que quero vir a ser...
Eu néo sou vocé
Vocé ndo é eu
Mas somos um grupo, enquanto
somos capazes de, diferenciadamente,
eu ser eu, vivendo com voceé e

voceé ser vocé, vivendo comigo.” (Freire, em Grossi & Pillar, 1992, p.59-60)

E interessante notarmos que esse poema da educadora trata de pessoas proximas, pois é
com as pessoas mais proximas, para elas e através delas que a solidariedade pode se manifestar.
Solidariedade ¢ movimento de aproximagdo, é possibilidade de trazer o outro para proximo de
mim, mantendo-me diferenciado dele. Solidariedade é mais facilmente despertada pelo outro
concreta e ideologicamente mais proximo, mas mesmo a solidariedade para com o mais proximo
requer educacdo, requer que se desperte a sensibilidade. Uma vez despertada essa sensibilidade
solidaria para com o mais proximo, mais facil sera transformar o mais distante em também
préximo, no minimo préximo em condi¢cdo humana. Isso é decisivo na postura diante da vida.

Quando trato de postura de vida, 0 que quero salientar sdo as atitudes diante da vida e do
viver. Em outros termos e ainda, 0 assunto é a ética. Parece-me interessante voltarmos a falar
desse assunto lembrando algo que a ética ndo é, para que fique mais claro ainda do que falamos

quando associamos ética a postura de vida:
a ética ndo € um sistema ideal nobre na teoria mas inutil na pratica. O inverso esta mais perto da
verdade: um juizo ético que seja mau na pratica sofre necessariamente de um defeito tedrico, porque a
finalidade do juizo ético é orientar a pratica” (Singer, 1999, p. 12).

Leonardo Boff nos ensina que:



ethos — ética, em grego — designa a morada humana. (...) A ética, como morada humana, ndo é algo
pronto e construido de uma sé vez. O ser humano esta sempre tornando habitavel a casa que construiu para
si. (...) na ética h4 o permanente e o mutavel. O permanente é a necessidade do ser humano de ter uma

moradia. (...) O mutavel é o estilo desta moradia.” (1997, p. 90-91)

Para Boff (1997, p. 91), “moral”, do latim mos, mores, designa os costumes e as tradigdes
e “representa um conjunto de atos, repetidos, tradicionais, consagrados”. A ética “desinstala a
moral” e “corporifica um conjunto de atitudes que vao além dos atos da moral” (Boff, 1997, p.
94).

Podemos depreender dai que a ética é revolucionéria. E é exatamente de uma revolugéo
ética que necessitamos nos dias de hoje, dias de globalizacdo “perversa, fundada na tirania da
informacéo e do dinheiro” (Santos, 2000, p.15), embasada em uma enorme falta de solidariedade
entre 0s paises e as pessoas, sustentada por uma ideologia para a qual a solidariedade nada mais é
do que uma bela palavra que s6 tem lugar nos dicionarios.

De fato, o que observamos no mundo hoje é uma exclusdo social de tal monta que seria
inimaginavel ha algumas décadas. Isso porque a busca de competitividade e de aumento de
produtividade deixou de ser um meio para a globalizacdo para se tornar um fim em si mesmo.
Para Milton Santos, a competitividade substitui no mundo atual a competicdo. Ele as diferencia
dizendo que a competicdo estd sujeita a regras morais, 0 que ndo acontece com a atual

competitividade, movida apenas pelo lucro imediato. Desta maneira,
a globalizac&o se realiza, mas néo a servico da humanidade e mata a nocdo de solidariedade, devolve o
homem a condi¢do primitiva do cada um por si €, como se voltdssemos a ser animais da selva, reduz as

noc¢Bes de moralidade publica e particular a um quase nada” (Santos, 2000, p. 65).

N&o restam duvidas de que necessitamos urgentemente de uma revolucdo ética, de uma
mudanca na postura de vida das pessoas. Penso que essa mudanca necessaria tem como um dos
instrumentos um incremento da empatia, pois, “quanto mais acentuarmos essa capacidade de
empatia, menor sera a nossa tolerancia para com a visao da dor alheia e maior o nosso empenho
em garantir que nenhuma de nossas ag¢des prejudique quem quer que seja” (Dalai Lama, 2000,
p.86).

N&o se trata, ao se incentivar a capacidade de empatia, bem como das emogdes de uma

forma geral, de abandonar o uso da razdo, pois,
como todos sabemos, podemos ndo sé refrear nossos sentimentos por meio da razdo, em maior ou
menor escala, como podemos intensificd-los da mesma forma. (...) Se direcionarmos nossas faculdades
mentais para nossos sentimentos de empatia, ndo s6 os aumentamos como os transformamos em amor e

compaixdo.” (Dalai Lama, 2000, p.86)



O que podemos observar em nossos dias é um direcionamento das faculdades mentais das
pessoas para o0 materialismo, para o consumo, para o imediato, para o concreto, para o
hedonismo, para a soliddo, para o narcisismo. Ou, como afirmou De Tocqueville sobre a

sociedade americana e que pode ser generalizado para o atual mundo globalizado,

...nos Estados Unidos ... vi os homens mais livres e cultos, nas melhores condi¢cdes que o mundo pode
oferecer; mas a mim parecia que havia uma nuvem constantemente grudada na expressdo deles; pareciam
sérios e quase tristes em seu prazer ... porque nunca param de pensar nas coisas boas que nao conseguiram
obter.” (De Tocqueville, citado por May, 1992, p. 87)

A postura mais comum das pessoas de hoje se baseia principalmente numa certa
insatisfacdo, fruto de uma cobiga que nunca pode ser saciada, pois a nés humanos é impossivel
ndo desejar, “e o desejo pelo que é finito nunca é de fato satisfeito” (Dalai Lama, 2000, p.181).

Penso que um dos mais importantes dilemas do ser humano atual, uma questdo que
interessa sobremaneira & educagdo — e entendendo aqui educacdo no seu sentido mais amplo, o
qual inclui a escola, a familia, a religido, o dia-a-dia social —, € o dilema relacionado a escolha
dos objetos de desejo. A mantermos a situacdo de hoje, baseada na crenga de que a ciéncia tudo
pode e na crenca de que o futuro promissor é aquele do consumo de bens materiais sempre
renovado e infinito, teremos uma sempre renovada e infinita insatisfacdo e poucas possibilidades
de incremento de uma postura solidaria e sensivel diante das pessoas e do mundo. Ha que se
buscar alternativas para essa postura diante da vida. Nesse sentido, uma das mais criativas
alternativas para se lidar com a imperiosidade do desejo encontrei em um paradoxo proposto pelo

Dalai Lama:
...5e 0 que o individuo procura é por natureza infinito, como a qualidade da tolerancia, a satisfagdo passa
a ser irrelevante: quanto mais estimulamos nossa capacidade para a tolerancia, mais tolerantes nos
tornamos. No que se refere a qualidades espirituais, a satisfacdo ndo é necessaria, pois é desejavel que
estejamos sempre em busca de crescimento” (Dalai Lama, 2000, p. 180).

Ao fazer esta reflexdo e esta sugestdo, o Dalai Lama estd tocando naquilo que €
fundamento de toda atividade educacional e que geralmente passa desapercebido: os valores que
a orientam. Qualquer que seja a abordagem educacional, ela tem valores e defende e passa aos
aprendentes esses valores, ainda que na maioria das vezes de forma sutil, subliminar. Nesse
sentido € eloqguente a histéria que me foi contada por um paciente de 14 anos, estudante da oitava
série de um tradicional colégio de Sao Paulo. Contou-me ele que a cantina de sua escola majorou
seus precos em aproximadamente cinquenta por cento, causando revolta nele e em alguns
colegas, que resolveram propor aos outros estudantes um boicote a cantina; mal comegaram a

transformar intencdo em atitude, foram chamados pela diretora do colégio que os condenou e



proibiu qualquer manifestacdo, argumentando que se eles néo estivessem satisfeitos bastava néo
comprarem nada na cantina, sendo desnecessario qualquer movimento que envolvesse 0s outros
colegas da escola. E facil perceber que os valores que guiam essa intervencdo da diretora da
escola sdo aqueles ditos ‘do mercado’, com énfase na acdo solitaria e no
desencorajamento/proibicdo de acBes solidarias. Este é um exemplo tipico da educagdo
tradicional, semelhante a inGmeros outros que podemos encontrar com facilidade em nossas
escolas, ao menos naquelas (a grande maioria, ainda) menos engajadas na questdo da educacao
que busca integrar corpo e mente em busca da aprendizagem pela pessoa inteira, uma
aprendizagem cujas caracteristicas sdo clara e sucintamente descritas por Carl Rogers: “contém
muitos elementos cognitivos — o intelecto esta funcionando a plena velocidade. Certamente
possui elementos de sentimento — curiosidade, vibragdo, paixdo. Encerra elementos vivenciais -
prudéncia, autodisciplina, emoc¢éo da descoberta” (Rogers & Rosenberg, 1977, p. 145).

Uma consequéncia altamente provavel desse tipo de educacdo de que fala Carl Rogers
seria uma maior disponibilidade de cada aprendente para a sensibilidade solidaria. A influéncia
deste tipo de educacdo para a postura de nossa sociedade diante da vida e dos fatos da vida a mim
me parece enormemente encorajadora e fonte de esperangas. Esperancas que, a continuarmos
com a atual atitude materialista/consumidora, tendem a minguar até a angustia que nos arrebata a
cada leitura diéria do jornal.

Que a esperanca lancada por aqueles educadores que enfatizam a importancia da
aprendizagem ndo apenas racional nos permita, enquanto educadores e cidadaos, possibilitar aos
aprendentes e aos companheiros de jornada o contato e o incremento das qualidades espirituais,
sem, € Obvio, desprezar as qualidades racionais, pois € do amalgama dessas qualidades tdo
diferentes e complementares que poderemos construir um todo que seja diferente de suas partes,
um todo que seja solido e solidario. Que na reconstru¢do da morada humana, fungdo da ética,
possamos colocar algo sélido como fundagéo: a solidariedade.
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