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Resumo

Com fundamentacdo na Gestalt-terapia, levantamus@r&amente alguns critérios a partir
dos quais a pessoa possa refletir sobre como déidaua saude existencial. Depois de discutir a
visdo de ser humano da abordagem gestaltica, g#ae penderacdes a partir de alguns eixos: como
a pessoa lida coms relagdes; a temporalidade (0 tempo vivido);pa&alidade (0 espaco vivido);
a corporeidade (o corpo vivido); a conscientizag@ovaloracdo; a vida afetiva. A expectativa é que,
apos este didlogo, a pessoa religiosa possa bas@as através das quais se aproprie do que esta
bem e aprimore esses aspectos, além de se alaippssiveis mudancas em aspectos de si que
precisam de mais atencédo, cuidado e atualizac#avrBs chave: salude existencial; Gestalt-terapia;
vida consagrada

Abstract

Based on Gestalt therapy's concepts, we propose sotaria that may be used as a starting
point for reflections on how the individual takesre of his own existential health. Following the
discussion on Gestalt's view of the human beingpvwesent some thoughts along some main axes:
how the individual deals with personal relationshiggmporality (the experience of time); spatiality
(the experience of space); corporality (the expereof his own body); awareness and valuation;
and affective life. It is expected that, after thimlogue, the religious person will be able to
undertake actions that allow him to feel in owngysif and improve those aspects that are healthy,
as well as open his mind so as to promote changdhose aspects that are in need of more
attention, care and actualization. Keywords: erisé health; Gestalt therapy; consecrated life.

Resumen

Fundamentado en Terapia Gestalt, se plantea sant@&nte algunos criterios a partir de los
cuales la persona pueda reflexionar sobre comaacsudsalud existencial. Luego de discutir la
vision de ser humano del abordaje Gestalt, sondsecbnsideraciones a partir de algunos ejes:
cOmo una persona se refiere a las relacionesmpaelidad (el tiempo vivido); la espacialidad (el
espacio vivido); la corporeidad (el cuerpo vividel);,darse cuenta y la valoracion; la vida afectiva.
La expectativa es que, después de este didlogersmna religiosa pueda buscar acciones a través
de las cuales se apropie de lo que esta bien yrenefios aspectos, ademas de abrirse a posibles
cambios en aspectos de si que necesitan mas atecwidado y actualizacion. Palabras clave: salud
existencial; Terapia Gestalt; vida consagrada.

Enio Brito Pinto é psicologo (CRP 06/14.675) e pganagogo; é mestre e doutor em
Ciéncias da Religido e pés-doutor em Psicologini€zdi Além de ser psicoterapeuta, € professor em
institutos de Gestalt-terapia no Brasil. E membom ITA, o “Instituto Terapéutico Acolher”,
especializado no atendimento na area da psicofmayia pessoas e instituicdes de vida religiosa.
Possui livros, artigos e capitulos de livros puwddias nas areas de psicoterapia, sexualidade e de
psicologia da religido, destacando-se o0s seguilitess: “Sexualidade: um bate-papo com o
psicologo” (Paulinas, 2001/2002/2007), “Psicotesiage Curta Duracdo na Abordagem Gestaltica:
Elementos para a pratica clinica” (Summus, 2008p61'0Os Padres em Psicoterapia: Esclarecendo
singularidades” (Ed. Ideias e Letras, 2012/2012)aribém organizador do livro “Gestalt-terapia:
Encontros” (IGSP, 2009). Participa de grupo de pissqno Nucleo de Ciéncias da Religido da
PUC/SP. Curriculo Lattegttp://lattes.cnpq.br/5004533171970373

! Publicado na revistEONVERGENCIA , Revista mensal da Conferéncia dos Religiosos deilBraCRB,
ISSN 0010-8162, maio de 2014, p 292 - 312



A salde existencial e a pessoa religiosa — agueflexdes
Enio Brito Pinto

Uma boa vida religiosa tem, ou deveria ter, comoaude suas mais importantes
prerrogativas a saude da pessoa religiosa, istotés de cuidar das questdes relativas a paréguia o
a casa religiosa ou aos fieis, € necesséario quessog religiosa cuide de si, norteie de um jeito
saudavel a propria vida para que possa se coleaaadeira cada vez mais vivida e presente em seu
caminho existencial e religioso.

A proposta deste artigo € levantar sumariamentanalgritérios basicos a partir dos quais a
pessoa possa verificar como cuida de si no quefeeera saude existencial. O que espero € que, a
partir deste dialogo, a pessoa religiosa possaabagdes através das quais se aproprie do que esta
bem e aprimore esses aspectos, além de se alaippssiveis mudancas em aspectos de si que
precisam de mais atencéo, cuidado e atualizacda. é&&gectativa gera uma proposta que coloco ja
desde o inicio. Todo autor sabe que todo textoaiemenos dois autores, quem escreve e quem |é;
todo autor sabe que ao escrever um artigo tem lggereo que gostaria de dizer, pois os artigos
sempre tém menos espac¢o do que gostaria a cradvido autor. Este artigo ndo é diferente nestes
aspectos, de forma que decidi, ao escrevé-lo, mengé-lo como sendo apenas a primeira parte de
um artigo mais amplo. Dessa forma, me aterei aquiraeira parte do titulo, a salde existencial,
confiando em que as pessoas de vida consagrada delem comporao, como co-autores, a
associacao das ideias que levanto com o seu cutidgia vida religiosa, fazendo, assim, a segunda
parte do titulo do artigo. Peco, entdo, as pesdeasda consagrada que quiserem se manifestar a
respeito do que desenvolvo aqui, especialmentelitzabilidade, ou ndo, desses conceitos a vida
religiosa, que me mandem e-mails com comentariosivddo ao ler este texto e das reflexdes
suscitadas por ele. Pretendo, a partir dos e-meuéhidos, escrever um novo artigo sobre este tema,
dessa vez a dezenas ou centenas de maos, a degargleantidade de respostas recebidas. Peco
também as pessoas que quiserem escrever que dgaoderei cita-las no artigo que escreverei, ou
se preferem permanecer anbnimas. Meu enderecondd estara no fim deste artigo.

A visdo de ser humano e a salde existencial

Uma questdo que passa despercebida para a maisrpessoas que ndo sdo da area € o fato
de que a psicologia ndo € una. Desse modo, semapreeglé um texto ou uma noticia que envolve
uma analise psicoldgica de algum evento ou fendm@mmportante que se pergunte de onde esse
especialista fala, para que se possa compreenderhas e as entrelinhas do que ele fala. Nas
entrelinhas da fala de todo profissional da apsa (psicologia, psiquiatria, psicopedagogia,
psiconeurologia, etc) estd a visdo de ser humamo egobasa sua maneira de compreender o
fendbmeno colocado em questdo. Isso ndo é difepamteeste texto, de forma que quero inicia-lo
explicitando que visédo de ser humano fundamenthamineflexdes.

Grosso modpha na arepsitrés grandes visdes de homem, a psicanalitiemanfenologica
e a comportamentalista, e cada uma delas vai cemgee de maneira diferente o que pode ser
chamado de saudavel ou de patoldgico, e cada ulaa & propor diferentes caminhos para 0s
processos terapéuticos derivados dessas concepe@aside e de adoecimento. Essas trés grandes
areas nédo sédo de todo diferentes ou divergentesgnaadam também semelhancas e aproximacdes.

Mesmo dentro de cada uma dessas areas da psichéogiderencas e divergéncias. Dessa
forma, temos na &rea da psicanalise diferentesarplises, como, por exemplo, a Psicanélise
Classica (Freud), a Psicanalise Lacaniana (LacanRsicanalise Winnicottiana (Winnicott).
Igualmente na area comportamentalista-cognitivestaos diferentes visdes, desde o Behaviorismo
Radical (Skinner) até a Terapia Cognitivo-compodatal. Isso ndo é diferente na area das
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psicologias fenomenologicas, representadas, dentiras, pela Abordagem Centrada na Pessoa
(Carl Rogers), a Logoterapia (Viktor Frankl), a Géisterapia (Fritz Perls).

Minha formacéo é na Gestalt-terapia, de modo quisa de ser humano que da suporte
para as reflexdes que farei a seguir sobre a sXidencial esta fundamentada nesta abordagem
psicolégica. Vou levantar 10 caracteristicas b&sida ser humano segundo o compreende a
psicologia fenomenoldgica (e, por extensdo, a Gdstapia), para deixar um pouco mais clara a
fundamentacdo desta visdo (GOMES, HOLANDA, & GAUERI06; PINTO, 2009). Ja
aproveitarei para colocar também como cada umasigexuliaridades humanas tende a aparecer
em uma vida saudavel, aprofundando algumas delssguenda parte deste artigo.

1) Podemos compreender o ser humano como compasteep dimensdes e imerso em um
campo. Somos corpo-mente-espirito e tendemos aw#Eser cada uma dessas dimensfes ao longo
da vida, cada pessoa desenvolvendo mais ou desendol menos uma ou outra delas, a depender
de suas circunstancias (BELLO, 2006; PINTO, 20&®mbora possamos conceber o ser humano
como tripartido, € fundamental que tenhamos enauste ele € um todo e que é o todo que
configura as partes, e ndo o contrario.

Esse todo que cada um de nds € se configura enmbiersge, em um campo, de modo que
para podermos compreender uma pessoa precisamgzesmter também seu campo. Para a
Gestalt-terapia, se este campo nos configura,deenos determina, pois somos livres.

Dessa maneira, quando pensamos em saude existeéamals como uma de suas
modalidades o cuidado com o desenvolvimento — agolale todo o tempo de vida — do corpo, da
mente (ou psiquismo) e do espirito, além da busaatajustamento criativo ao campo.

2) Gracas a configuracdo pelo todo, somos serepleros, corporalmente integrados, que
ndo podem ser explicados, mas devem ser compresnadidmo afirmou Wilhelm Dilthey. Em
outros termos, podemos dizer que nossas qualidbtesrem da maneira sempre complexa como
nos configuramos. Dessa forma, a compreensdo dausgino deve comecar pelo todo que ele €,
cuidando para néo reduzi-lo a uma ou duas de @résspe levando sempre em conta que nossa

primeira caracteristica, aquilo que primeiro nosfee existéncia € o fato de que somos seres
corporais, so existimos através de nosso corpsaneslidade primeira.

E essa compreensdo de que somos um todo que fagummesse texto eu fale em saude
existencial, e ndo em saude mental, como comunsendé&, pois Somos mais que somente a mente
e precisamos compreender nossa saude como maia qugh saude mental, constituindo a saude
do todo, corpo-mente-espirito imerso em um campo.

A pessoa saudavel existencialmente se compreerdenpreende seus semelhantes como
seres complexos, portanto irredutiveis a apenas ounaluas de suas qualidades ou facetas,
resultando disso uma vida com menos julgamentass eldos outros.

3) O ser humano é coexistente, quer dizer, a existé&e constroi na coexisténcia. Para que
um ser humano se construa como humano, para qeergttua sua humanidade, é imprescindivel
que ele conviva com outros seres humanos. E natocoobm o outro que cada um de nés se
compde como humano, é na apreciacdo das semelhanlzes diferencas com relacdo aos outros
humanos que construimos nossa prépria humanidgd@dEOVANETTI, 2005; ROGERS e
STEVENS, 1977)

E por dar especial énfase a essa caracteristicarfauoue a Gestalt-terapia é conhecida
como uma abordagem dialogal, pois se entende abssdagem que desde o principio o contato e o
dialogo sédo os principais elementos constituingepatssoalidade.



Com base no pressuposto da importancia da coesigt@odemos entender que a pessoa
saudavel busca e valoriza os encontros humanalg gire haja neles desencontros; busca e valoriza
0 encontro com a natureza, mesmo que as vezesdteutilitarista.

4) Um dos conceitos mais fundamentais da visdo ele hmimano na psicologia
fenomenoldgica é aquele que compreende o ser hucoan@ um ser em constante autoatualizacéo.
Nesse olhar se compreende a autoatualizacdo commecessidade humana, talvez uma das mais
béasicas necessidades humanas.

A autoatualizacdo é uma necessidade que cada ndsdem de, no seu devido tempo e ante
sua possibilidade, transformar potenciais em radéd, buscar ser a totalidade mais complexa, mais
organizada e mais autbnoma que puder (GOLDSTEIBG;IDAY, 1987; ARCARO, 2009).

A autoatualizacdo comeca pelas necessidades nsisibé& caminha em direcdo a interesses
COmMo 0S sociais e espirituais, etapas mais elevddadesenvolvimento humano. Atualizamos
constantemente nossas necessidades corporaiss messssidades psiquicas, nossas necessidades
espirituais e religiosas através da nossa autdag@p, a capacidade de constantemente realizarmos
trocas com o ambiente de modo a nos nutrirmos &nCANMOS a crescer e, a0 mesmo tempo,
alimentarmos o ambiente.

Mas atencédo: o fato de que ha um impulso naturaeddiumano para o crescimento, ndo
quer dizer necessariamente que esse impulso sejammantemente positivo. Esse crescimento vai
se dar de acordo com as possibilidades da pessealeoampo e como um processo de ajustamento
criativo a vida e ao ambiente. Devemos nos lenduraraquilo que pode ser visto como positivo em
um ambiente, pode ser compreendido como negativaneimutro.

Nascemos com potenciais (dons), os quais desemuos/ao longo da vida, mas temos mais
potenciais do que podemos realizar, de modo questepre escolher quais deles desenvolver a cada
etapa da vida. Nesse processo, constantemente teosabdicar, ainda que as vezes
temporariamente, de alguns potenciais, 0 que nempreeé tarefa facil. Além disso, ha potenciais
que se esgotam, e reconhecer isso € geralmente aificil.

A pessoa em saude existencial reconhece e acataexessidade de crescer e busca
encontrar os meios ambientais que possam fa@ése crescimento. Assim, o desenvolvimento de
uma pessoa saudavel ndo tem fim, ela se renovarsempada momento se transforma em outra
pessoa, mantendo-se sempre a mesma, num dos togip&@adoxos humanos.

5) O ser humano é um ser intencional, quer dizevitavelmente atribui sentido a si e ao
mundo, compondo, desta maneira, uma mutua implicagdre subjetividade e mundo. (BERG,
1981; FORGHIERI, 2001; GOMES, HOLANDA, & GAUER, @6)

A premissa aqui € de que a consciéncia € semprsciéocia de algo, configura um
movimento em direcdo a alguma coisa ou evento edhem sentido. Temos uma necessidade de
dar sentido ao vivido e de dar sentido a propréa\para que possamos existir sem demasiada
angustia no cotidiano. Assim, nossas concepc¢espgito dos aspectos mais importantes da vida (e
também dos menos importantes, no fim das contas)p ® que é ou onde esta a verdade, o que é
ou nao é real, o que é ou ndo é sagrado, o queavaea conhecer e 0 que nao vale a pena, tudo
isso nédo depende do objeto ou do fato, mas da raar@mno a pessoa significa, a maneira como a
pessoa vive 0 contato com aquele fendmeno. Ha saimpenvolvimento da pessoa com o mundo e
com os acontecimentos mundanos, de modo que dicigii de uma vivéncia € sempre pessoal,
singular.

Duas das consequéncias mais interessantes degsedom relacdo a saude existencial sao:
a) a possibilidade da fala auténtica (AMATUZZI, 99&) o fato de que a pessoa saudavel sabe que
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ndo é dona da verdade, embora tenha sua verdaite; psr se ver livre de certezas, ela se torna
mais confiante.

6) O ser humano ¢€ livre, orienta-se pelas suaswiaé e € responsavel pelas escolhas que
faz e pelos sentidos que atribui ao que vive @a.vi

Ao ser livre e ao se orientar por suas vivénciasea que inevitavelmente escolher a cada
passo e por toda a vida, o ser humano esta seagwedo ajustamentos criativos. Isso quer dizer
que ele esta sempre contatando com o meio, buscandesponsavel nesse contato, e buscando,
através deste contato, reconhecer seu espacoctidaeste espaco vital de forma a identificar ou
criar condicOes que proporcionem bem-estar e irApoid para si e para 0s outros. Isso implica em
que os ajustamentos integrados fundamentam-se empramisso, afirmagdo e coragem.
Compromisso consigo mesmo, compromisso com o eutom o mundo. Afirmacgao de si enquanto
ser de poténcia e de possibilidades, afirmacdo um enquanto ser de respeito e também de
poténcia e de possibilidades, afirmacdo do mundmasrio morada compartilhada a ser cuidada.
Coragem para ser, coragem para criar, coragenvpaaer. Coragem para a sensibilidade e para a
solidariedade, pois, como afirma May (1978, p. 18¢pragem € a aptiddo para enfrentar a
ansiedade que surge na conquista da liberdade”.

A responsabilidade existencial € a capacidade sfneler adequadamente as demandas da
vida. E essa responsabilidade existencial quersasteque podemos chamar de moralidade, a base
de nossos valores, aquilo que nos norteia, abré&zdmbes, aponta rumos em direcdo ao
desenvolvimento de nossa propria humanidade. Aonssibilidade existencial é a capacidade de
uma pessoa de responder, a cada situacdo, da amanmiais integrada possivel, a mais auténtica
possivel, a mais livre possivel e a mais autbnoossipel. Assim, uma pessoa sera tdo mais
responsavel quanto mais integrada estiver, serd&® responsavel quanto melhor perceber qual é
sua melhor configuracdo em cada situacao. Ent&entdo em que tomamos aqui 0 conceito de
responsabilidade esta para além do sentido do ,delerresponsabilidade moralista, sendo
consequente a um processo de reflexdo sobre bre a@roprio papel no mundo. (LIMA, 2007)

Pensando em salde existencial, podemos dizer g@ssda saudavel busca ser corajosa,
sabe que precisa ser corajosa para viver, par¢hescpara crescer, para lidar com seus limites. Ao
mesmo tempo, ela se reconhece como um ser do mumdioigar onde ela pode se sentir em casa e
do qual precisa cuidar responsavelmente.

7) O ser humano, do ponto de vista da Gestaltigerapconfigurado, mas nao determinado,
pelo ambiente, o qual, por sua vez, limita suadiade.

Somente existimos em um ambiente, estamos sempra malacdo organismo/campo
através da qual realizamos ajustamentos criativesngs possibilitam o contato com o ambiente.
Nossa vida e nosso crescimento dependem dessetocaot@ 0 ambiente, dependem de que
mantenhamos nossa diferenca com relacdo ao ambiemesmo tempo em que assimilamos esse
mesmo ambiente. E no contato com o ambiente queecemos diuturnamente o novo, que
assimilamos o novo assimilavel, que rejeitamos ®onodo assimilavel ou perigoso, que
ultrapassamos ou somos detidos por obstaculoshom@propriamos de nosso espago no mundo
(PERLS, HEFFERLINE E GOODMAN, 1997).

Nesses ajustamentos criativos, alimentos de nagscimento, lidamos com um ambiente
que limita nossa liberdade e que, por isso, nodigion, estabelece fronteiras para nosso
crescimento e para nossas escolhas, mas sempteirisrpermedveis, que nado nos impedem de
escolher ao mesmo tempo em que limitam nossashascdbe o ambiente ndo nos possibilitasse
escolhas, nos determinaria, mas isso ndo acorgesesempre podemos escolher, ainda que nem
sempre possamos escolher entre o 6timo e o 6étimo.
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Nesses aspectos, a pessoa saudavel se reconhexénfioenciada por sua época, por sua
geografia, por suas relagdes interpessoais, parwduaa, constituindo-se como intersubjetividade e
culturalidade. Colocando-se como inerentemente @mato com essas fronteiras, busca atualizar-
se, e, para isso, se utiliza ao maximo possivelréosrsos seus e dos recursos de seu ambiente,
lidando apropriadamente com o mundo, com 0 seu muAkEm disso, essa pessoa discrimina
adequadamente os contatos nutritivos dos toxidids éambém adequadamente com cada um deles
(CIORNAI, 1989; TATOSSIAN, 2006).

8) O ser humano busca continuamente a constru¢c@ eenessa busca se desvela e se
exprime enquanto atualiza seus potenciais.

Como temos a necessidade de autoatualizacdo, ngdaca em que nos construimos e
construimos nosso mundo por toda a vida. Ao fazeressa construcdo, vamos nos descobrindo,
nos desvelando, a0 mesmo tempo em que nos revedR@RItros e a0 mundo ao expressarmos no
cotidiano a atualizagao de nosso potenciais.

A pessoa saudavel tem diante da vida uma postwealla na dialética socratica, ou seja,
busca por uma abertura a descoberta, ao desvetamergue se vive, através de uma disposi¢ao
para experienciar o descobrir e ndo se prendedeiasi fixas.

9) O ser humano é fluido, dotado de uma tendéncrascer, a tendéncia autoatualizante de
que ja comentei, compondo-se em um constante dewiprocesso perene de vir-a-ser. Em outros
termos, em Gestalt-terapia entendemos que o searttud sempre gerundio, ele ngoele esta
sendo Por isso o ser humano é ser de abertura, é g@rdees e complexas possibilidades com as
quais precisa lidar por toda a vida. Se é certg cu®o jA comentamos, algo permanece da préopria
identidade por toda a vida, € igualmente certoaqexistirmos, ao nos colocarmos para o mundo,
para fora de nés mesmos, vamos vivendo processogudds saimos modificados e nunca prontos.
A fluidez de nosso ser se caracteriza pelo dialogustante e infinito entre a permanéncia e a
mudanga, a primeira sendo suporte para a seguoidsgs@podemos mudar se algo permanecer.

A pessoa saudavel existencialmente, entdo, recenbeaceita a abertura que €, ndo se
apegando a rotulos e a definicdes de si ou de utomfiando em que por toda a vida buscara a
cada momento a melhor forma possivel.

10) No que diz respeito a finitude, para a Ges¢a#tpia a vida é um constante abrir e fechar
de Gestalten quer dizer, a vida € um ritmo de sucessivas aita$ aberturas e fechamentos,
nascimentos e mortes. Nascemos em um dia, morremosutro e entre estes dois momentos
nascemos e morremos inumeras vezes por dia, t@oNgicessidades surgem, séo satisfeitas,
somem para dar lugar a novas necessidades. Parast@lt@erapia, a saude se caracteriza
principalmente pela abertura a este ritmo de foadmagfechamento déestalten vida-morte-vida,
que constitui 0 Nosso cotidiano.

A pessoa saudavel tem uma tendéncia a lidar metimros fechamentos necessarios e com
0s desapegos necessarios para que esses fechasgedfemm em seu devido tempo. Dessa forma,
tende a fazer escolhas mais ousadas, menos neggtipois sabe que so repetir o caminho ja
trilhado d& uma falsa sensacéao de seguranca elsomsénso de controle sobre a vida.

Uma concepcdo de salde em Gestalt-terapia

Uma vez colocados os pontos mais importantes @a e ser humano que embasa a nogcao
de salude e adoecimento em Gestalt-terapia, e f@némito algumas discussdes sobre a saude
existencial em cada tdpico, cumpre agora aprofundarpouco mais o tema e escolher alguns
critérios dentre aqueles que o Gestalt-terapeuliaaupara a compreensédo diagndstica de seus
clientes, um dos pontos centrais de um trabalhcofsapéutico. Quando um Gestalt-terapeuta
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busca conhecer e compreender seu cliente, umartlasirps buscas que faz € a tentativa de
perceber em que aspectos da vida essa pessoagrodsiderada mais saudavel e em quais ela
ainda ndo atingiu o desenvolvimento suficientedBntomo compreender o que € uma vivéncia de
saude emocional? Que critérios a Gestalt-terapiaateferecer para que cada pessoa possa nortear a
ampliacdo de sua saude existencial?

Antes de tudo: a satde existencial € horizontemEharizonte que precisa ser buscado por
toda a vida com a certeza de que ndo sera enconpaid a saude existencial plena € apenas um
ideal, ndo € realizavel no cotidiano. A cada avamg® conseguimos em nossa saude existencial,
novas necessidades surgem, mercé de nossa infiral&eatualizacédo, e é por isso que se pode
comparar a saude ao horizonte, pois ele tambémléantavel. Dessa forma, seria bom que nos
inspirdssemos em Winnicott (1983), com seu concdé@o“mée suficientemente boa”, e nos
utilizassemos daqui em diante da ideia de “pessiidentemente saudavel”.

A saude existencial deve ser percebida no cotidig@loenswe)t Assim, evita-se o risco de
idealizacOes, de imaginar-se capaz de realizagi®snq pratica, sdo mais dificeis e trabalhosas do
que parecem. Dessa forma, quando se pensa na eddtincial deve-se pensar em como ela se
expressa no cotidiano, o tempo e o lugar em guatdeexistimos, e como ela € vista pelos outros
com quem convivemos, especialmente por aquelessocm quem temos intimidade existencial.

E especialmente a qualidade do contato que vairdiet@r, do ponto de vista gestaltico, a
presenca da saude existencial. Isso abre umad&gerguntas que se deve fazer quando queremos
saber dessa salde, todas elas fundamentadas padeiséer humano que discutimos acima, e
sempre levando-se em conta a idade e a sua cddysassoacomo a pessoa se relaciona consigo?
Como vive sua corporeidadeComo vive seu mundo, como se relaciona com o outro, eom
realidade compartilhadd@omo esta sua capacidade de autopercepcdo e de perckpoétro e do
mundo?Como vive sua temporalidad€Zomo ocupa 0s espaco€dmo esta seu autossuporte (e sua
consequente habilidade para responder as escollmsfag)? Como estdo sua criatividade e
flexibilidade diante das exigéncias da vida@mo se deixa conduzir pela situacdo nos infinitos
processos de autoatualizacdo e de transformacsioed#o mundo que realiza em seu dia-a-dia, em
seu cotidiano, o lugar e o tempo nos quais a Vielivamente acontecg2omo (e se) se abre para o
desconhecido e para o desconhecer-se renovadermes.ap possibilidades que sua inevitavel e
complexa abertura o conduz? Ser& capaz de assesebtam osnistérios mais profundos da vida
e do sagrado como uma crianca se surpreende conmowm e insuspeitado conhecimento?
Finalmentecomo lida com as finitudes, com 0s desapegos, cofdestaltenque diuturnamente se
abrem e se fecham, com a mortalidade?

Note que as questdes principiam sempre pela pataerad. O como é o foco maior de
interesse para o olhar gestaltico por possibititathores compreensfes que 0s porqués.

Desses tantos possivesomos, vou eleger alguns temas para discutirmos um @aonais
detalhadamente, aqueles cuja discussdo me paréséitihaeste artigopCOMO a pessoa lida com
as relacdes; a temporalidade (o tempo vivido); a gmoreidade (o corpo vivido) e a
espacialidade (espaco vivido); a conscientizaca@ &aloracéo; a vida afetiva e a sexualidade.

Inevitavelmente, os critérios incluirio apenas madgaspectos de cada topico. E melhor
fazermos uma descricdo suficientemente vaga quedetalhado e inoperante conjunto de
caracteristicas que so teria como consequéncidnarabjetificacdo de cada pessoa.

As relagbes — contato e dialogo

O principal pressuposto do qual parte a Gestaptar quando busca definir a saude
existencial € de que o ser humano € dialogal. &cé&el.€ a principal caracteristica a ser observada,
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provocando a pergunta mais basica: como a pessoalas®na com 0S outros, consigo, com o
mundo? Como faz contato, como se faz presenteefaes? Isso porque nos soO existimos quando
em relacdo, s6 compomos nossa humanidade, comainjés,v a partir das relacbes que
estabelecemos ao longo da vida com as outras gessoa

Dessa questdo emerge uma outra, igualmente imgarigue é a que indaga sobre como a
pessoa se faz presente enquanto totalidade ngéegelgue estabelece. Em nenhuma relacdo somos
inteiros, pois cada relagdo em cada momento négedsi um tipo de presenca, mas a pessoa
suficientemente saudavel esta disponivel para lagdes em sua inteireza, confiante de que
colocara de si 0 que é necessario naquele cordetogpe ele seja enriquecedor. Assim, essa pessoa
pode olhar o outro como a pessoa que é; percebaetro como essencialmente diferente, de uma
forma dnica e definida, que lhe é propria. Acedaoutro, de modo que possa ter, sempre que
possivel, contatos de pessoa a pessoa e hao daraszdaanascaras, pois, como bem diz Buber (cit.
em Amatuzzi, 1989, p 43), "o homem é antropologem® existente, ndo no seu isolamento, mas
na integridade da relacdo entre homem e homenmeérge a reciprocidade da acdo que possibilita
a compreensdo adequada da natureza humana”.

A pessoa suficientemente saudavel sabe que cad@ioeé um risco, pois sempre que nos
damos a um contato corremos o risco de vivermoeposnente uma separacéo dolorida ou, por
outro lado, a perda da identidade por nos entremmdemais ao outro. Mas é ai, nessa possibilidade
de viver contatos de proximidade e de intimidades ceside a aventura e a arte do bem viver
(POLSTER E POLSTER). E 6bvio que ndo podemos vaérrelacdes de intimidade, mas é
igualmente Obvio que a pessoa de boa salde exatesra pessoas eleitas com quem compartilha
suas esperancas e sonhos, com quem divide suas eldrestracdes, para quem tem ouvidos e
presenca confiaveis sempre que possivel, em epsaterreciprocidade leal, pois sabe que o mundo
€ sempre intersubjetivo, sempre um mundo compadih Por fim, a pessoa suficientemente
saudavel sabe da importancia da soliddo, do comansigo, do valor da congruéncia e da
coeréncia, podendo dosar contato com o0 outro eatmrbnsigo, companhia e soliddo, contato e
recolhimento, cada um a seu tempo e em sua situacéo

A temporalidade — o tempo vivido

Cada um de nés vive em dois tempos, o tempo coifhigald, mostrado nos relégios e nos
calendarios, simbolizado pelo deus Cronos da ngitalgrega, e o tempo proprio, Gnico, o tempo
vivido, representado para a psicologia fenomeno&gor Kairds, na mitologia grega um dos filhos
de Cronos. Os dois tempos tém inumeros encontlesencontros pela vida afora.

No relégio, quantas atividades de duas horas durandia inteiro ou apenas minutos. No
calendario, cada idade pode trazer nostalgia @ateichnterior ou ansiedade por idade por vir. De
toda forma, € perene a necessidade de dialogo@ntteis tempos. Em parte isso se da por causa de
uma qualidade humana, das mais ricas, que é aléatue nossa maturacdo ndo acaba nunca. A
cada etapa da vida somos levados a rever valor&azea novos posicionamentos, a confirmar
valores e posicionamentos antes assumidos, nuregs@sem fim. Por outra parte, talvez o didlogo
mais dificil entre Cronos e Kairés em cada pessa@auele travado no dia a dia, que busca a
contemporizacdo entre o tempo do ser e o tempazky,fas atividades (geralmente profissionais)
gue nos sélo2 exigidas e 0 necessario tempo pargoarardeixar a vida fluir sem obrigacdes, para o
ocio criativo:

2 Nao conheco texto mais profundo e belo sobre @deena temporalidade que aquele que encontramos em
Eclesiastes 3:1-8, para o qual remeto o leitor a@ugestao de que tome tempo para degustéa-lo.



A consciéncia da mortalidade é fruto da lida coterapo. Do ponto de vista psicolégico, a
melhor maneira que temos para lidar com ela € septé#icacdo, quer dizer, a atitude da pessoa
suficientemente saudavel € ampliar sua consciénaaa vivéncia do presente, pois € apenas no
presente que podemos existir, nos cuidarmos (ewcuas de nossas comunidades e do ambiente) e
fazer nossas coisas. Grande parte do sofrimentadeedificuldade em aceitar os limites do aqui-e-
agora, o potencialmente criativo ponto de encodtiopassado, do presente e do futuro. E no
presente que temos consciéncia dos limites e dashjalades, dos nossos recursos ja disponiveis e
daqueles recursos que ainda precisamos desenviobrarcomo das possibilidades que temos para
bem utilizar os recursos internos e os recursoseantais disponiveis. Com isso ndo estou falando
de imediatismo e de seu inevitavel vazio, antee pehtrario. Ficar o mais possivel no presente
significa dar-se conta de que € no presente questewssas recordacdes, que lembramos de nosso
passado e com ele aprendemos e 0 honramos, da mmesmaa que é no presente que estudamos
nossas possibilidades futuras, que fazemos nosgetqe para o futuro ou que acalentamos nossos
sonhos, de modo que é no presente que podemosd®Es au atitudes que nos coloquem mais
adequada e pacientemente em busca dessas poaddslidlesses projetos e desses sonhos. Essa
presentificacdo nos situa no lugar da acédo posgiVielgar da coragem, ao mesmo tempo em que
nos coloca mais claramente diante de nossos liniteada momento. Isso tende a ampliar a
qualidade de nossas escolhas e do senso de resiidada delas decorrente.

Corporeidade e espacialidade — corpo e espaco viggl
A corporeidade é o corpo vivido, a espacialidadeépaco vivido.

Na questdo do corpo, podemos dizer ndo que temosogom, mas, sim, que somos um
corpo. No corpo que somos, 0 corpo vivido, a s@axiltencial aparece objetivamente na vitalidade
corporal. Olhos brilhantes, pele colorida e aquecekpressdo espontanea e graciosa, corpo que
percebe seus ritmos e 0s respeita, sdo caracasisitmonstradoras de salude. Especial importancia
tém os olhos e o olhar, pois neles esta o espalfanoa. (LOWEN, 1983) Somos corpo, psiquismo
e espirito, de modo que é preciso cuidar tambéndidésgos entre corpo, espirito e mente.

by

No que diz respeito ao espaco e a espacialidaddenpms lembrar que um caminho
objetivamente longo pode ser mais curto do que @amirtho objetivamente curto. Ao nos
orientarmos somente pela distancia objetivamentidagperdemos contato com a distancia vivida.
O que nos interessa especialmente quando falamespieialidade é a maneira como a pessoa
ocupa 0S espagos, quer seja com sua presencaapumT seja com sua voz ou Seus gestos, quer
seja com seu olhar.

A pessoa suficientemente sadia cuida sempre deabpaupespaco que lhe € de direito,
buscando fazé-lo confortavelmente, ao mesmo tempque cuida para que o outro também ocupe
0 espaco que lhe é de direito. No que diz respeitorporeidade, a pessoa suficientemente sadia
sabe que € um corpo, tem consciéncia de que o0 c@pe algo que se tenha, ndo € um objeto do
qual se tome posse, de modo que cuida sempre deadda corporal e, ao se expressar, denota o
cuidado consigo, pois ela ndo diz “meus pés téragax’, mas “sinto cocegas nos pés”, da mesma
maneira que ndo diz “meu estdmago doéi”, mas “siliono estdmago”. Os pés e o estbmago néo
sao objetos que temos no corpo, mas compdem, d¢onenes outros érgdos, 0 corpo que somos.

Conscientizacao e valoracdo — 0 que e como se pbee

Tomar consciéncia € um ato que depende de um botatcoPara Perls (1977, p. 85) bom
contato significa que as pessoas possam “ver aesimas como partes do campo total e dai
relacionar-se tanto consigo quanto como o mundorit&lo refere-se a natureza e a qualidade da
forma como dos damos conta de nés mesmos, de awdsente e dos processos a ele relacionados.
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Eu posso estar em contato comigo mesmo (meu corpas estados internos), com 0 meio
(o proximo, a natureza, situacdes, objetos), conhas fantasias. (STEVENS, 1976) Isso gera trés
tipos de consciéncia: consciéncia do corpo, consigEédo mundo e consciéncia das fantasias. A
propriocepcado € a base do contato e da consciémrgiarais; a percepcao e a consciéncia do mundo
é dada pelos sentidos, pois eu vejo 0 mundo, eit@ @u o toco e sou tocado por ele, eu 0 saboreio
e 0 percebo pelo olfato. As fantasias também noalitam existencialmente, pois elas dizem
respeito ao passado, ao futuro, aos sonhos e alsttacio e simbolizacéo.

A consciéncia € a base da identidade e aqui h&atonihteressantissimo: € importante que
possamos nos conhecer, mas € igualmente import@tepossamos ndo nos conhecer. Somos
sempre novos e potencialmente modificaveis, seraprenesmos, embora sempre diferentes, ou
seja, se o ideal € um bom padréo de autoconhea@pigoalmente ideal € que a pessoa néo perca a
consciéncia de que nunca esta pronta, de que @ral@ontinua possibilidade de renovacéo e de
mudanca, dentro de certos (e bastante elastiooisgdi

A consciéncia humana é fortemente atravessadacpd#laalidade, pois sempre existimos
em uma cultura, a qual, como ja vimos, nos condigg@m nos determinar. Nascemos em um mundo
que ja esta cumprindo sua prépria historia, em ootura que ja tem definidos seus principais
valores, de modo que primeiro n0s aprendemos g#misN0SS0S papeis e somos educados para
viver adequadamente nesta cultura, o que quer dzersomos educados para e pelas nossas
comunidades histéricas. Nossos valores, entdgra@&eiramente os valores da cultura da familia e
s6 aos poucos, na medida em que amadurecemospédpraos questiona-los e tomar alguns como
nossos, rejeitando ou adaptando outros. Se sempressparte de uma cultura, se compartilhamos
um fundamento simbdlico e comunicacional, a sakigtencial se baseia também numa postura
sempre critica com relacdo a essa cultura.

A pessoa suficientemente saudavel busca sempreaarsph consciéncia, seu dar-se conta
de si e do mundo, através de sua constante pifessgio, a0 mesmo tempo que busca ampliar sua
consciéncia moral através da critica ética aogeslculturais.

A afetividade — o sentir e o dever

O sentimento é constituido basicamente por doisexiéos: uma atividade corporal e a
percepcao consciente desta atividade. H4 um mownoenporal, nés o percebemos e o0 nomeamos
como sendo um sentimento (LOWEN, 1993). Vivencigrgossso modaoseis sentimentos (polares)

e suas combinacdes: amor e raiva; medo e coradegniaze tristeza. Por exemplo: a saudade é uma
combinacdo do amor com a tristeza, o ciime € umic@acdo do amor com o medo, a fé € uma
combinacdo da coragem com o amor e a alegria.

Nenhum sentimento € bom ou ruim por si, tudo depaetedcomo € vivido, do dialogo que
podemos estabelecer com nossos sentimentos, gwtgreialmente eles nos apontam. Nao da para
se escolher o que sentir, uma vez que 0s sentimsat@mcontecimentosorporais, ndo sao frutos
da vontade. A vontade governa os atos, e, assiimoyeem sempre! A liberdade e a vivacidade se
enraizam na possibilidade do didlogo com os sentwse e ndo em seu dominio ou negacado ou
repressao. A principal patologia aqui é a apatiggmsentir.

Além de ser chave da graca e da espiritualidadeaodpo, os sentimentos sdo também
fundamento para o contato e chave da sexualidadesgo geralmente se fala em sexualidade
afetividade. Sexualidade, nunca € demais frisaméonceito amplo, pois se todos os fenbmenos
genitais sdo sexuais, hd uma série de fendmenoaisejue ndo tém relacéo direta com o genital. A
boa vivéncia da sexualidade humana esta para aémrdceitos culturais e do biolégico, esta para
além do reflexo ou do dever, sendo muito mais fddoreflexivo. (MARTINEZ e PASCUAL,
1998)
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A pessoa suficientemente saudavel conhece, amsfzita e dialoga com seus sentimentos,
sejam eles quais forem em cada circunstancia.98or gerencia bem sua sexualidade e sua vida
sexual, fundando-se para isso em algumas prentiasass, das quais destacarei trés.

1. a pessoa suficientemente saudavel lida com aabdade para além da repressao
moralista ou da sublimacdo compensadora, i.e.grata sexualidade. A pessoa que tem uma
sexualidade integrada € aquela que pode dizert@das as letras, e tomando corajosa posse de sua
fala, “eu sou um ser sexual, e isso € uma de minhas gdast

2. a sexualidade, quer seja no que se refere daielquer seja no seu sentido mais amplo,
€ sempre uma vivéncia individual. Cada pessoa tesauojeito proprio e Unico de perceber sua
sexualidade e tem que desenvolver seu jeito pré@piilmico de viver a sexualidade.

3. a identidade sexual ndo é escolha, mas desaobjértorientacdo sexual ndo é uma
guestdo de branco e preto. Entdo, pessoas em qeelonpna a orientacdo heterossexual podem
experimentar em menor grau, e em certas situag@imentos de atragdo ao préprio sexo.”
(Duffy, 2006, p. 121)

A guisa de conclusdo — algumas reflexdes

A pessoa suficientemente sadia conhece o sofrimeat@nhece o tragico da existéncia
humana e sabe que os sofrimentos e os conflitass pplais passa ndo sdo sem sentido ou
desnecessarios, mas resultantes de mudancas dée®le aberturas para que novas configuragdes
emerjam. Dessa forma, a pessoa suficientementea ssabbe que pode e deve abrir-se as
possibilidades que a vida Ihe proporciona; sab&éamgue precisa aceitar e lidar com as restricoes
existenciais que encontra, da mesma maneira qués@raceitar e lidar com as ampliagées do
existir. Dessa forma, a pessoa suficientemente dsalidreconhece que pode desenvolver
ajustamentos habilidosos e criativos aos prazer@Es enquistas, e também aos sofrimentos, aos
adoecimentos, ao envelhecimento e & mortalidadeyure® a todos os humanos. Mais do que isso,
ela sabe que viver saudavelmente implica em emtssgdesapegadamente a vida, quer dizer, além
de viver plenamente o0 crescimento e os prazeregéia reconhecer e sofrer com as inevitaveis
perdas, mas sem se apegar a elas. Além dissopértaser de abertura para o mistério, sabe que o
crescimento humano sO se da quando a pessoa sedoutjue a transcende infinitamente, pois a
sensibilidade existencial abre para o sagrado.

eniobrito@uol.com.br
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