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iferentemente da média de meus
-7/‘ colegas nestes anos em que venho

trabalhando como psicoterapeuta,

minha clientela tem sido predomi-
nantemente masculina. Até onde sei, este ainda
é—infelizmente —um fendmenoraro, pois, viade
regra, as mulheres costumam frequentar o consul-
torio dos psicologos com maior frequéncia que
os homens. N3o sei explicar o porqué desta pecu-
liaridade. Tenho certeza de que o fato de eu ser
homem facilita a procura masculina, uma vez
que a maioria dos homens encontra dificuldades
em se abrir, em se desnudar diante de uma mu-
lher. E da forma como ainda ¢é vista a mulher no
mundomasculino, ndo é atoaque estadificuldade
aparece, principalmente entre os homens que ho-
je estdo com mais de trinta anos. Sim, pois entre
os mais jovens venho notando significativa e al-
vissareira mudanga neste sentido.

A sindrome de John Wayne

Ainda assim, penso que o fato de sermais
facil para um homem falar de si mesmo para
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outro homem ndo explica suficientemente a
predominéncia de homens em meu consultorio.
H4 outros motivos, no entanto, inalcangaveis a
minha compreensdo. Fiquemos com o fato, pois
¢é sobre o ser masculino que pretendo refletir,
centrando-me especialmente numa caracteristica
muito comum no mundo dos homens,
notadamente entre aqueles que se dedicam a
alguma atividade na 4rea das Ciéncias Exatas.
Falo de uma tendéncia de ndo pedir — e
geralmente sequer aceitar — ajuda diante dos
problemas e das angustias que o “ir vivendo” traz
para todos nés. Eu chamo este fendmeno de
“Sindrome de John Wayne”, pois este ator se
notabilizou interpretando personagens que eram
fortes além de todos os limites.

Essa sindrome, fortemente cultural e
arraigada emnossa sociedade, se manifestacomo
uma necessidade de ter sempre uma resposta,
uma atitude ou uma explicagdo para qualquer si-
tuagdo. E mais: que esta resposta, atitude ou ex-
plicagdo sejacompleta esatisfatoria, prescindindo
de colaboragdo alheia. Ndo que um homem nédo
pega opinides, sugestdes ou palpites a outra pes-
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soa. A maioria pede. O problema ¢ que ndo
ouvem aquilo que lhe dizem porque néo se per-
mitem encarar em profundidade um “néo sei’.
Nio ouvem porque o pedido € enderegado muito
mais para si mesmos que para os outros. Porque
ndo podem crer que o outro tenha solugdes que

eles proprios ndo acharam; porque este pedido de
opinifo é feito sem emogdo. Nio ouvem pois t€m
medo de errar; temem fazer diferente da norma
eporistoseremrejeitados. Temem parecer fracos,
e isto ndo é coisa de homem.

“Um homem de moral ndo fica no chio,
nem quer que mulher venha lhe dar amao. Reco-
nhece a queda e n3o desanima. Levanta, sacode
apoeira e dd a volta por cima”, diza letra de uma
misica. Vocé ja imaginou o Mickey pedindo um
conselho paraaMinie? Um pensamento malvado
na cabec¢a do Super-homem? Ou 0 Rambo com
medo? D4 paraimaginar Pedro Bala (ou qualquer
outro personagem de Jorge Amado) dizendo a
uma mulher que naquele determinado momento
ndo esté disposto para o sexo? Néo € engragado
e constrangedor um homem ter medo ou nojo de
barata? Até quando as lagrimas dos homens s6
poderio ser vertidas em copos de bebidas? E por
af afora... Ndo faltam exemplos da falsanogio de
autonomia e do medo imenso da intimidade e da
delicadeza que nossa cultura transmite aos ho-
mens.

E bem verdade que nos ultimos anos o
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discurso masculino tem mudado bastante. Mas
as mudangas praticas pouco acompanham este
discurso, trazendo uma divisdo interna que leva
os homens a estarem — no mais das vezes —
perplexos. E ndo ¢ para menos: exige-se do ho-
mem atitudes contraditorias e de dificil conci-
liagdo. Nao se pode
titubear ou serinde-
ciso, mas a quan-
tidade de informa-
¢Oes de que se dis-
pOe sobre simesmo
e sobre omundo au-
menta de tal forma
que quase gera
paralisagdo. Pede-
sequeohomemlide
melhor com suas
emogdes, que seja
mais emocional e
emocionado, mas
socialmente admira-se o homem duro. E fungfo
dosnovos pais cuidaremmais dos filhos, deixarem
de ser apenas provedores do lar para serem com-
panheiros mais participantes. Mas como, se quan-
do meninos ndo puderam brincar de casinha ou
ter uma boneca, treinando-se para esta exigéncia
social?

Correntes imagindarias de Prometeu

O resultado ¢ perplexidade, confusdo,
indecisfo sobre onde e como apoiar os pés. Crise
de identidade que os homens resolvem tentando
dar conta de tudo, sem parar para refletir sobre a
coeréncia do que lhes € pedido, se é possivel
cumprir todas as exigéncias. Entdo, o homem
ndo olha para seus limites e perde anogdo de suas
fronteiras de contato. Sobrecarrega-se e tenta
recuperar-se diariamente como o figado de Prome-
teu, sem sequer perceber que as correntes que 0
impedem de lutar contra o abutre sdo puramente
imaginérias. Tenta ampliar seu campo de per-
cepcdo e suaautonomia de formailusoria, respon-
dendo cada vez com maior heteronomia ao que
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se lhe exige.

Divorcia-se de si mesmo, permeando
com alcool, drogas ou trabalho excessivo, as pos-
siveis intimidades consigo mesmo ou com 0s ou-
tros. Teme o siléncio, teme olhar estrelas, com
medo de encontrar-se consigo mesmo e perceber
que aquilo que esta se propondo étremendamente
ilusério e inalcangavel. Gera falsas necessidades,
consome, compete, esquece-se do cuidado de se
perguntar o para qué disto tudo. Ndo respira,
entontece, o estdmago chia, a cabega doi, o corpo
pede para ser ouvido e respeitado, mas a ordem
¢ superar-se, alcangar sabe-se 14 o que. Age por
instinto, achando que esta sendo racional. Ndo se
treina para entender a linguagem dos instintos, e
confunde alhos com bugalhos, necessidades com
desejos, alegria com alienag@o.

Descobrindo o préprio ritmo

Nosso homem contemporaneo esqueceu-
se, no mais das vezes, de se perguntar “o que eu
quero?”, trocando esta questdo fundamental por
“o que é que eu
devo?”. Abdica de
sua autonomia fun-
damental em troca
de recompensas
desnecessarias
(embora as vezes
desejaveis) e perde
a nogdo de simpli-
cidade. Vive acu-
mulado de coisas €
deobrigagdes, para,
vez poroutra, como
John Wayne em
muitos de seus
filmes, admirar suasriquezas postando-se solitario
num morro, ao lado de uma solitaria arvore cujas
companheiras cederam lugar ao pasto para o
gado. Solitario, ele observa o que tem; podera
acrescentar a isto uma interrogagdo € uma obser-
vagdo sobre o que €? Tomara que sim.

Porque, entfo, ele podera dizer como o
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poeta Gonzaguinha que “um homem também
chora, também deseja colo, palavras amenas.” E,
a partir dai, iniciar um trabalho de real expansdo
de suas fronteiras de contato, sabendo que para
istoprecisard aprendera ser cuidadoso e carinhoso
consigo mesmo. Que necessitard, antes de tudo,
parar para “re-conhecer” suas fronteiras: o que
ele pode, o que ndo pode, o que espera poder, o
que quer € 0 que ndo quer. Sabera que é mister
descobrir o proprio ritmo em meio a algazarra
social em que vive, buscando um equilibrio entre
a doagdo e a cobranga, entre a solitude e a soli-
dariedade, entre atividade e descanso, entre forga
e fraqueza, entre coragem e medo. Percebera,
entdo, que se tentar passar pelo tempo com uma
velocidade maior do que a que pode, inevitavel-
mente, deixard para trds o melhor de si.

Mais que tudo, descobrird quendo existem
receitas. O que € bom para a maioria ndo é
necessariamente bom para cada um. Quando se
quiseralcangaruma vidarealmente significativa,
0 homem descobrird que o caminho se faz cami-
nhando, e que o “ir vivendo” requer cuidado,

amor, criatividade e muita, muita paciéncia.
Além disso, requer uma boa dose de tolerdncia
para suportar 0 nosso provisorio “estar sendo” no
mundo. ¥

Enio Brito Pinto é psicélogo, gestalt-terapeuta e
professor de orientagdo sexual
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