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Fantasias

Nés e nossos
pensamentos

Mairio Quintana cos-
tuma dizer que a poesia acontece
emseu pensamento e ele somente
se dd ao trabalho de pass-la para
o papel. Fernando Sabino tem
uma cronica interessante em que
elefaladaagoniadoescritordiante
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de uma folha em branco sem que
idéianenhuma lhe surja a cabega.
Barry Stevens, importante psico-
terapeuta americana, diz que, se
pudéssemos colocarnopapel tudo
0 que pensamos, escreveriamos
a0 menos um livro por dia.
Percebaque interessante:
0S pensamentos, as fantasias,
acontecem dentro da gente.
Fluem, no mais das vezes, sem
que tenhamos a menor idéia do
que as provoca ou sequer de onde
elas vém. Surgem como que do
nada, brotam espontaneamente
em nosso cérebro e repercutem
€m nosso corpo € em nossa vida
na forma de sensagdes, senti-
mentos, criatividade e... culpa.
Culpa: este é o problema
maior que criamos com as
fantasias. Porque a culpa vem

quando tentamos deteruma parte
desta fantasia, como se esta parte
ndo tivesse direito 2 passagem
entre as margens do caminho de
nossacriagdo. Ora! pois se as fan-
tasias sdo um fluxo ininterrupto,
COmo um rio que passa sempre
caudaloso ¢ piscoso, de que jeito
impedir que determinada parte
desta dgua passe, sem compro-
meter o ritmo ¢ a for¢a de todo o
rio?

A cada dia penso, com
mais clareza e com mais certeza,
que grande parte dos sofrimentos
que nos atormentam como seres
humanos vem de tentarmos deter
parte de nossos pensamentos,
como se eles nido fossem dignos
de nés (como pode ndo ser digno
de nés aquilo que somos nés
mesmos?). Quando dizemos “isso,
ndo devo pensar”, “aquilo ndo
pode passar pela minha cabega”,
“tal idéia ¢ loucura”, ji estamos
nods a adubar a drvore do soffi-
mento, ¢ pior: detendo aquele
pensamento ruim dentro de nés.




Ele, por querer passar, como tudo
passa no correr do tempo, vai fi-
car mais e mais presente, inco-
modando, alfinetando, cada vez
mais forte porque represado, nos
obrigando a represar parte cada
vez maior do rio, abdicando de
nossa criatividade e de nossa es-
pontancidade. Acabando por fazer
deumrio vibrante, um lago amor-
tecido. De um espirito livre, uma
pessoa dominavel. De um ser
perspicaz, um ente manipulado.

Penso que neste proces-
s0, para o qual muito contribuiu
uma estipida nogéo de pecado,
perdemos de vista uma distingdo
muitissimo importante: a de que
existe entre a fantasia e a reali-
dade. A fantasia ndo é o real, e
nem tem que ser. Ou, em outros
termos, n6s podemos perfei-
tamente canalizar aquela parte do
rio da fantasia que queremos rea-
lizar, fazendo com que alimente
o moinho dos nossos projetos
mais caros, enquanto deixamos o
resto seguir seu curso. Quando
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canalizamos, ndo detemos: discri-
minamos, realgamos, escolhemos
e transformamos em criagdo, sem
interromper o fluxo.

Quando aceitamos como
natural, por exemplo, um tesdo
poralguém quenos ésocialmente
interditado, e damos passagem a
ele, escolhendo nédo o realizar por
ndo o acreditarmos conveniente,
logo ele seguira para algum lugar
longe de nés, dando espago a, por
exemplo, uma amizade, um
carinho, ou até mesmo a uma
frieza ou auma admirag@o desin-
tercssada. Mas se ndo aceitamos
otesdo etentamostira-lo de nossa
cabega, ai, sim, ele se fara presente
causando embaragos, timidez,
conflito e desconforto.

Com outras palavras:
penso que ndo podemos escolher
0 que pensamos, mas podemos
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escolher o que fazer de nossos
pensamentos. Temos odireitoe o
dever, para conosco mesmos, de
escolher que pensamentos que-
remos realizar, que pensamentos
queremos deixar passar ¢, ainda,
de que pensamentos queremos
nos aproveitar apenas enquanto
pensamento, saboreando a. fan-
tasia como uma das coisas boas a
nos consolar quando a realidade
estiver muito dura. Nos tempos
bicudos por que passamos, quem
nfo sonha com um prémio de
loteria? Que o sonho nos obrigue
a jogar e n3o nos impeca de
trabalhar, € este o segredo, penso
eu. Y

Enio Brito Pinto
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