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A primeira entrevista em psicologia é provavelmente um dos momentos mais 

importantes em um trabalho psicoterapêutico e guarda diversas peculiaridades, 

como, por exemplo, no que diz respeito à sua finalidade e ao contexto no qual se 

dá. Uma entrevista com vistas a um processo psicoterapêutico em um consultório 

particular tem limites e exigências de certa forma diferentes dos exigidos em uma 

entrevista de triagem institucional. Do mesmo modo, uma primeira entrevista para 

um atendimento grupal é diferente de uma primeira entrevista para um diagnóstico, 

uma primeira entrevista com os familiares de uma criança ou de um adolescente é 

diferente de uma primeira entrevista com o próprio adolescente ou com a própria 

criança. No entanto, essas diferentes entrevistas guardam entre si semelhanças 

significativas, as quais pretendo abordar neste capítulo. 
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